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Pour commencer… 
 

 
 
Les vacances en famille ont été décrites de bien des 

façons. Dans les médias, les vacances en famille semblent être 
une cascade de problème ou de situations insolites. 
 
Mais dans la vraie vie, les vacances en famille sont un temps 
pour former une unité familiale et profiter de la proximité 
retrouvée, tout en explorant de nouvelles aventures et 
expériences.  
 
Les souvenirs que vous pouvez garder de ces vacances 
resteront avec vous pendant des années et donneront à vos 
enfants des moments privilégiés qu'ils chériront à jamais.  
 
Il y a de nombreuses activités que vous pourraient faire ou 
refaire lors de ces vacances. Par exemple, vous pouvez partir 
en voiture à travers le pays, et vous arrêter dans les villes et 
villages pour voir les attractions locales.  
Toutefois, certains ne voient pas cela comme de vraies 
vacances. Après tout, être coincé dans une voiture pour la 
majorité du voyage peut engendrer certaines tensions 
familiales!  
 
Vous pouvez également réserver une croisière en famille vers 
les Iles grecques ou aller faire de la pêche à la mouche au 
Mexique ou passer du temps dans un complexe hôtelier 5* à 
Dubaï. Vous vous dites que c’est sans doute très intéressant, 
mais que ça pourrait vous revenir cher, en plus de toutes les 
activités à trouver pour les enfants.  
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Il existe des astuces qui permettent de partir en vacances 
gratuitement et ceux qui les connaissent partent plus souvent 
que les autres, seuls ou en famille. 
 
Pour les familles ayant un budget serré, la notion de séjour 
mémorable et amusant peut sembler hors de portée. Ce n’est 
tout simplement pas impossible de réaliser les vacances de vos 
rêves à prix très réduit. Il existe de nombreuses, nombreuses 
façons dont vous pouvez avoir des vacances en famille 
formidables, avec un budget minimaliste.  
 
Vous n'avez pas à sacrifier l’amusement en raison du manque 
d'argent. Il y a toutes sortes de vacances qui peuvent être 
réalisées avec presque tous les budgets………………………..  
 
Bien qu’un voyage soit bon pour l'économie et pour votre bien-
être, ça peut être dur à envisager pour votre portefeuille. En 
fait, selon une étude, une famille de quatre personnes doit en 
moyenne avoir un budget d'au moins 245 € par jour pour les 
repas, l'hébergement et le transport. Et ce chiffre n'inclut pas 
les loisirs.  
 
 

La meilleure façon de réduire les coûts est de planifier 
à l’avance ce que vous voulez et de prendre des 
décisions éclairées en connaissance de cause. 
 
Mais par quoi allez-vous commencer? Vous pouvez 
commencez avec 3 choses :  
 

1. La participation de la famille 
2. Un état de vos ressources,  
3. Un plan bien pensé.  
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Nous allons non seulement vous montrer comment faire cela 
facilement, mais nous allons également vous donner toutes 
sortes d'idées pour des vacances familiales et les moyens que 
vous pouvez utilisez pour les rendre abordables et plaisantes!  
 
Vous avez toujours rêvé d'aller à Disney World? Vous pouvez! 
Vous pensez que les Caraïbes sont hors de portée? Ce n’est 
pas le cas! Nous avons compilé les avis et suggestions de 
spécialistes en économies et ajouté certaines de nos propres 
expériences afin de vous donner un guide de démarrage pour 
prendre des vacances en famille avec un petit budget. 
 
Nous allons vous montrer différentes façons d'économiser de 
l'argent sur les billets d'avion, les hôtels, les transports, et 
l’alimentation.  
 
Nous allons également vous donner des idées très spécifiques 
pour des vacances en famille qui ne feront pas exploser votre 
compte en banque ainsi que quelques suggestions pour vous 
aider à économiser de l'argent et du temps en général durant 
votre escapade familiale..  
 
Qu'il s'agisse d'un voyage d'été, d’une escapade de vacances 
de printemps ou des vacances d’hiver dans les tropiques, vous 
serez en mesure de planifier vos vacances de rêve sans vous 
ruiner… 
 
Vous obtiendrez un maximum de plaisir sans pour autant 
sacrifier chaque centime de votre argent durement gagné - et 
vous pouvez même revenir avec quelques économies qui 
serviront pour vos prochaines vacances!................................  
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Comment économiser pendant 
vos vacances ?  

 
 

Il existe de nombreuses façons efficaces de prendre des 
vacances en famille. Lorsque vous passez 40 heures par 
semaine d' « asservissement » à votre travail, vous méritez 
d'avoir du temps pour prendre l’air, vous détendre, et profiter de 
votre famille.  
 
Sauf si vous êtes fortuné, vous aurez besoin d'un plan pour 
économiser l'argent dont vous avez besoin. Même si cela peut 
ressembler à une simple proposition, certaines personnes 
trouvent qu'il est difficile de mettre de côté un peu d'argent 
après chaque période de paie.  
 
La clé ici est la discipline. Ouvrez un compte d'épargne 
distinct spécifiquement conçu pour l'argent de vos vacances. Si 
votre employeur vous offre un dépôt direct, vous pouvez 
généralement spécifier un certain montant d'argent qui sera mis 
dans ce compte.  
 
Certaines banques permettent de planifier un transfert 
automatique directement à votre compte d'épargne si vous 
n'avez pas de dépôt direct ou si vous n'êtes pas en mesure de 
déposer de l'argent sur deux comptes séparés…………………  
 
Examinez le montant d'argent que votre famille dépense 
hebdomadairement ou mensuellement dans les loisirs, les 
restaurants, les fast-food etc. Ensuite, réduisez ce montant d’un 
tiers, ou de moitié.  
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Stockez l’excédent dans le compte prévu à cet effet. Afin que 
l’attente de vos vacances ne devienne pas une punition, 
mettez-vous en quête de bons plans, et de divertissements à 
prix réduit (ou gratuits !) pour profiter pleinement de ces mois 
avant votre départ. Un autre bon moyen d'économiser de 
l'argent consiste à garder la monnaie que vous n’utilisez pas.  
 
Lorsque vous utilisez de l’argent comptant, n'utilisez que les 
billets de banque. Ensuite, prenez la monnaie que vous 
recevez et mettez-la de côté à la fin de chaque journée. Vous 
serez surpris de la rapidité avec laquelle l’argent peut 
s'accumuler.  
 
Une famille interrogée a signalé que les membres de la famille 
ont créé un pot de vacances dans un endroit commode et 
chaque membre de la famille va y déposer sa monnaie et de 
petits billets à l’occasion.  
 
Quand ils ont vidé le pot et l'ont compté, ils avaient réussi à y 
mettre 5000 € ! - assez pour profiter d'une escapade tropicale 
aux Iles Caïmans!  
 
Si vous n'avez pas grand-chose à mettre dans votre pot, le 
vider juste avant les vacances peut se traduire par de l'argent 
de poche ou un petit coup de pouce dont vous aurez besoin 
pour vos vacances de rêve.  
 
Assurez-vous de faire participer vos enfants dans votre projet 
d'épargne. C'est le moment idéal pour enseigner quelques 
leçons utiles en termes d'épargne et de budgétisation de 
l'argent. Ce sont des choses qui ne s’apprennent 
malheureusement ni à l’école, ni ailleurs dans la société civile. 
Pourtant, il n’est jamais trop tôt, ou trop tard, pour 
apprendre à gérer l’argent.  



 
 

 

 

 

 

http://www.jeboost.com 

9 

Cherchez d'autres moyens d’ajouter de la trésorerie 
supplémentaire à votre pot de vacances. Une famille que nous 
connaissons conservait les canettes en aluminium et les 
emportait régulièrement à une usine de recyclage, contre de 
l'argent. Au bout d'un an, ils ont réussi à accumuler une somme 
supplémentaire de 1000 € pour leurs vacances…. 
 
Vous pourriez aussi organiser un vide-grenier pour gagner des 
deniers supplémentaires. Il y a aussi les sites en ligne comme 
www.eBay.fr ou www.leboncoin.fr qui sont des endroits 
fantastiques pour écouler les choses que vous n’utilisez 
pas….Il y a beaucoup d'occasions d'affaires pour ajouter de 
l’argent à votre épargne de vacances. Vous avez juste besoin 
de penser un peu différemment et vous résoudre à verser tout 
argent supplémentaire que vous obtiendrez dans votre pot de 
vacances ou dans votre compte d’épargne…. 
 
Vous avez besoin d’un budget réaliste. Encore une fois, les 
vacances ne sont pas nécessairement coûteuses. Fixez un 
montant pour votre budget, majorez-le de 10% pour les 
imprévus et urgences, et tenez-vous y….. 
 
A titre d’exemple : si vous partez en voiture, fixez le montant 
des dépenses fixes (150 € par jour, par exemple). Incluez 
toutes vos dépenses, essence, repas, entrées, séjour, activités 
spéciales, etc…… 
 
Faites entrer vos enfants dans le processus. Expliquez-leur que 
l'argent conservé un jour leur permet d'aller à un parc aquatique 
un autre jour. Soyez créatif….. 
 
Pour économiser de l'argent, vous pouvez manger un seul 
repas dans un restaurant par jour, au lieu de deux ou trois 
repas. Pour les deux autres, préparez votre propre nourriture, 
mangez dans la chambre d'hôtel ou faites un pique-nique….. 

http://www.ebay.fr/
http://www.leboncoin.fr/
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Tour à tour, autorisez les enfants à choisir le type de nourriture 
et, si vous êtes vraiment audacieux, allez au restaurant chaque 
jour. De cette façon, les enfants se sentent importants et il 
diminue les plaidoiries pour aller chez Mac Donalds ou chez 
Quick….. 
 
Gardez également à l'esprit que lorsqu'il s'agit de déterminer 
combien vous pouvez vous permettre de dépenser durant les 
vacances, vous devez vous assurer que vous pensez aux 
autres frais périodiques qui peuvent vous attendre au retour, 
tels que les frais liés à la rentrée scolaire, les vacances d’hiver 
et les impôts de l'année prochaine…. 
 
C'est pourquoi nous recommandons fortement un compte 
distinct pour votre épargne de vacances. De cette façon, vous 
avez l’argent de vos vacances séparé de votre argent de tous 
les jours et n’aurez pas à stresser pour « déshabiller Pierre 
pour habiller Paul »  quand vous rentrerez de votre 
voyage!...La prochaine étape pour des vacances économes 
réussies est de planifier……………………………………….  
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Commencez la planification de 
vos vacances 

 
La première chose que vous devez faire est de planifier à 
l'avance. La spontanéité fonctionne bien pour les voyages d'un 
jour, mais n'est pas aussi efficace pour de plus longues 
vacances. En planifiant vos vacances tôt, vous trouverez 
généralement des tarifs moins élevés et un logement plus 
accessible…. 
 
Vous pouvez également avoir la possibilité d’injecter les fonds 
supplémentaires dont vous pourriez avoir besoin, en invitant 
des membres de la famille à se joindre à vous, et réunir tous les 
documents dont vous pourriez avoir besoin si vous voyagez à 
l'étranger….. 
 
Alors que vous commencez à planifier vos vacances, il est bon 
de rester flexible dans vos désirs. La flexibilité est égale à un 
maximum de plaisir pour tout le monde…. 
 
Cela est particulièrement vrai si vous avez des besoins 
spéciaux en raison d'un handicap ou si vous emmenez avec 
vous des adolescents et des enfants qui voudront faire des 
choses différentes de celles que vous voulez faire… 
 
Faites participer les enfants. Cela permettra non seulement de 
les rendre beaucoup plus enthousiastes à propos du voyage, 
mais ils peuvent apporter leur contribution dans le type 
d'activités qu'ils veulent faire et le type d'activités qu'ils 
aimeraient faire en famille… 
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Ils seront beaucoup plus épanouis en étant pleinement 
impliqués dans les décisions concernant les vacances de la 
famille. Assurez-vous donc d’obtenir leurs opinions…Vous avez 
probablement déjà une idée de ce que vous serez en mesure 
de payer lorsque vous prenez des vacances… 
 
Si vous avez un montant spécifique à l'esprit, ça rendra 
beaucoup plus facile le choix d’une destination. Vous pouvez 
rechercher ce qui est disponible dans votre gamme de prix et 
choisir le voyage qui convient le mieux à votre famille.  
 
Si vous n'avez pas un montant précis en tête, faites une liste de 
vos vacances de rêve. Incluez les endroits où vous avez 
toujours voulu aller, aussi bien que des endroits que vous 
pensez s'adapter à la personnalité de votre famille. Voyez ce 
que ces types de vacances vous coûteront, puis sélectionnez 
celles que vous pensez pouvoir vous permettre de prendre tout 
de suite…. 
 
L'Internet est un outil indispensable pour ce faire. Il y a des 
sites qui offrent de nombreux forfaits vacances pour des 
destinations spécifiques. Voici quelques sites fortement 
suggérés:  
 
www.expedia.fr  
www.orbitz.com  
www.lastminute.com   
www.lastminute.de (pour les suisses) 
www.travelocity.ca (pour les canadiens) 
 
Lorsque vous utilisez ces sites, ils peuvent vous donner le 
meilleur prix pour des destinations différentes, mais ils peuvent 
aussi fournir de précieuses suggestions de lieux de vacances, 
ainsi que les activités qui sont disponibles et les évaluations 
d'autres voyageurs qui ont pris les mêmes vacances.  

http://www.expedia.fr/
http://www.orbitz.com/
http://www.lastminute.com/
http://www.lastminute.de/
http://www.travelocity.ca/
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Vous pouvez aussi utiliser d’autres sites comme :  
 
www.priceline.com  
 
C’est un site d’enchères qui vous permet de faire une offre de 
prix que vous êtes prêt à payer pour les vols, hôtels, etc, mais 
vous devez prendre le lot si votre prix est accepté…. 
 
Par exemple, vous pouvez être prêt à payer 100 € pour un vol 
des compagnies aériennes de 200 €, mais ils peuvent accepter 
votre prix avec la condition que vous preniez un vol de nuit. Si 
c'est quelque chose que vous pouvez accepter, alors foncez ! 
Vous devrez juste être un peu souple… 
 
Avez-vous détecté un concept important dans la phase de 
planification?......Non ? 
 
C’est la flexibilité. 
 
La flexibilité est la clé!  
 
Vous devrez décider si vous vous rendrez à votre lieu de 
vacances en avion, en voiture, en train, en bus, en bateau etc. 
Il existe de nombreuses compagnies aériennes qui offrent des 
prix très réduits lorsque vous voyagez à certaines périodes, ou 
lorsque vous prenez vos billets très longtemps à l’avance.  
 
Encore une fois, vous devrez faire preuve de souplesse sur les 
dates de départ et les heures.  
 
Vous aurez également besoin de vous prononcer sur la durée 
de vos vacances. Encore une fois, si vous êtes flexible sur les 
dates de départ et de retour, vous avez plus de chances 
d'obtenir une meilleure affaire.  

http://www.priceline.com/
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Nous savons, toutefois, que les contraintes liées à vos 
occupations professionnelles et personnelles ne vous 
permettent pas toujours de changer vos dates de vacances, 
mais si c’est possible, il est préférable de simplement avoir une 
période en tête au lieu de dates fixes…………………..  
 
Essayez de voyager d'autres jours que le vendredi, le samedi 
ou le dimanche qui sont les journées les plus pleines, et les 
plus chères de la semaine.  
 
Une fois que vous avez votre destination en tête, vous devrez 
tenir compte de quelques autres choses avant de réserver votre 
voyage.  
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Comment vous rendre à vos 
vacances de rêves ? 

 

Il y a plusieurs façons d'arriver à votre destination de vacances. 
Il fut un temps où la seule façon dont une famille pouvait se 
permettre des vacances était de charger la voiture et de 
prendre la route. Combien d'entre vous se souviennent de ces 
longs voyages?!  
 
Mais vous n’êtes plus obligé de conduire pour vous rendre à 
votre lieu de vacances! Il y a toutes sortes d'options qui sont 
aujourd'hui beaucoup plus abordables et souvent plus 
agréables!  
 
 
La voiture 
 
 
Si vous choisissez la voiture, le coût de l’essence sera un 
facteur énorme.  
 
Au moment où ce guide est écrit, il faut compter environ 250 
euros d’essence pour se rendre de la France au Portugal en 
voiture, contre 150 euros sur les vols du mois de juin, et jusqu’à 
50 euros pour les billets achetés un an à l’avance. Côté durée, 
là aussi le décalage est énorme. Comptez environ 1 heure à 
2h30mn en avion, et quasiment 20-24h par la route !!! 
 
Si vous allez à plus de 300 km, en fonction de la consommation 
de carburant de votre véhicule, il sera probablement moins cher 
de prendre l’avion. Nous vous suggérons de ne conduire que si 
vous allez à un endroit qui n'est pas trop loin de votre maison.  
 



 
 

 

 

 

 

http://www.jeboost.com 

16 

La voiture a tout de même ses avantages. Vous n'aurez pas à 
vous inquiéter autant sur les dates et les heures. Vous pouvez 
admirer le paysage des villes et des régions que vous 
traversez. Vous pouvez vous arrêter à tout moment et faire une 
pause ou faire une visite. Vous pouvez simplement plier 
bagages et rentrer.  
 
Cela peut être une expérience enrichissante pour vos enfants 
de voir le merveilleux pays dans lequel ils vivent. C'est le bon 
moment pour favoriser la conversation avec votre famille.  
 
Quand il n'y a pas grand-chose d'autre à faire le long du 
chemin, racontez-vous des histoires, faites des jeux faciles, 
partagez vos pensées et vos souvenirs avec eux. Vous pourriez 
apprendre beaucoup, si vous le faites!  
 
 
Les vols 
 
 
Avec le nombre de compagnies aériennes concurrentes 
aujourd'hui, les vols en avion sont bien plus abordables que par 
le passé. Réserver très tôt votre billet d'avion vous permettra 
d'économiser beaucoup d'argent. Réserver tôt vous permet un 
tarif équitable.  
 
Les vacances en famille sont souvent centrées autour des 
vacances scolaires. Plus éloignée est la date que vous 
choisissez, plus vous avez de chances d’obtenir ce que vous 
voulez. C'est une question d'offre et de demande.  
 
Lorsque la demande est forte, les prix sont élevés. Lorsqu’elle 
est faible, les prix baissent. Il est suggéré que vous essayiez de 
planifier un voyage dix mois à un an à l'avance, afin que vous 
obteniez ce que vous voulez et que vous ne vous sentiez pas 
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obligé de vous contenter de ce que vous pouvez obtenir.  
 
Vous trouverez probablement certaines des meilleures offres 
sur Internet, sur l'un des sites que nous avons mentionnés ci-
dessus. Ils sont facilement navigables, et vous pouvez obtenir 
des rapports de disponibilité instantanée avec d'autres 
itinéraires suggérés.  
 
Quand vous réservez en ligne des billets d'avion, ne négligez 
pas les sites des compagnies aériennes internationales, ainsi 
que les sites de voyages « low cost ». Car les meilleures offres 
ne sont pas toutes répertoriées sur les grands portails, même si 
elles pourraient avoir un tarif inférieur pour votre destination.  
 
Veillez également à comparer les tarifs par rapport aux 
différents aéroports du pays que vous quittez et du pays où 
vous allez. Cette simple petite astuce peut faire baisser le coût 
de votre voyage. Bien sûr, il ne faut pas que votre destination 
finale soit éloignée des aéroports que vous vérifiez, sinon ça ne 
sera pas rentable. 
 
Faites preuve de souplesse sur vos dates d'arrivée et de 
départ. Les portails de voyage en ligne permettent tous de faire 
une recherche des vols les moins chers dans une fourchette de 
dates. Chacune de ces alternatives pourrait vous faire 
économiser des centaines d’euros !.....................................  
 
Beaucoup de sociétés de cartes de crédit offrent des « miles » 
lorsque vous utilisez leur carte pour les achats. C'est une 
excellente façon d'économiser sur les billets d’avion en profitant 
de ce service.  
Utilisez votre carte de crédit pour tous les achats que vous 
effectuez, ensuite payez avec au moment des vacances. Cela 
pourrait signifier un billet d'avion gratuit pour vous et votre 
famille!  
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Bien sûr, cela pourrait également signifier de grosses factures 
de carte de crédit et des soldes impayés, alors dépensez 
normalement - avec sagesse. Utilisez la carte pour des choses 
vous achèteriez habituellement.  
Ne jetez pas vos courriels indésirables! Parfois, à l'intérieur de 
ces courriers, il y aura des réductions pour des billets d’avion. 
Olivier avait l’habitude de jeter ses courriers indésirables de 
manière systématique.  
 
Un jour il décide de regarder, au cas où… Et voilà, il y avait un 
coupon pour un rabais de 100 € sur un vol auprès d’un 
transporteur aérien. Le coupon était valable pour un maximum 
de 4 billets, de sorte que chaque membre de sa famille s'est 
envolé pour Rome pour seulement 54 € l’aller-retour!  
 
Enfin, vous pouvez vous rapprocher d’un agent de Voyage pour 
réserver votre vol. Ils sont en principe très bien renseignés sur 
l'industrie du transport aérien. Ils peuvent souvent vous faire 
économiser beaucoup d’argent si vous leur faites savoir que 
c’est votre plus grande priorité.  
 
Ils vous donneront gratuitement des tarifs.  
De ce fait, vous pourrez savoir facilement, en téléphonant, si un 
vol s'intègre au plan que vous aviez prévu……………..  
 
Voici quelques précieux conseils pour vous aider à économiser 
sur les billets d'avion lors de la réservation  :  
 

 Les compagnies aériennes en général rechargent leurs 
ordinateurs à minuit, alors peu de temps après minuit, 
c’est un bon moment pour faire des recherches en ligne 
pour les billets à bas prix que les gens pourraient avoir 
réservés, mais n’auraient pas payés.  
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 Quand une compagnie aérienne annonce une vente pour 
une destination particulière, il y a des chances que les 
autres lui emboîtent le pas, alors soyez à l'affût, regardez 
partout.  

 
 Utilisez Internet pour chercher des tarifs de dernière 

minute pour le weekend. La plupart des sites Web des 
compagnies aériennes ont un endroit où les tarifs 
considérablement réduits sont disponibles. Commencez à 
regardez le mercredi pour le week-end.  
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On y est? 
 
  
 
 

Quand approche la saison de vacances, de nombreuses 
familles envisagent de prendre la route afin d'échapper au 
stress de la routine quotidienne. Une escapade familiale mal 
planifiée peut être une très grande source de frustration à 
laquelle de nombreuses familles font face chaque année… 
 
Malheureusement, ces familles ont tendance à se rendre 
compte de cette frustration à mi-chemin de la fin des vacances, 
à un moment où rien ne peut être fait pour y remédier. Le 
niveau de stress pendant le voyage est en proportion directe 
avec la qualité de la planification faite avant… 
 
Il peut être décevant de faire des plans de voyage afin de 
promouvoir le «vivre ensemble» pour se rendre à la destination 
avec des parents et des enfants qui se sautent à la gorge les 
uns les autres…. 
 
Mais lorsque les parents découvrent la simplicité de la 
planification qu’ils peuvent faire, les vacances deviennent 
mémorables, et la différence dans la qualité des vacances est 
réellement mesurable. Avoir les bons outils sur la route peut 
faire toute la différence entre le succès et l'échec des 
vacances... 
 
Tout d'abord, prenez le temps de tracer votre route, et d’y 
inclure des pauses planifiées, une glacière avec des 
rafraîchissements (pour éviter les haltes onéreuses et la 
restauration rapide), de la musique et des livres, et beaucoup 
d'activités pour les enfants… 
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Gardez tout le monde occupé avec des jeux, des chansons, 
des devinettes etc… 
 
Essayez de partir pour votre voyage à un autre moment que le 
matin ou l'après-midi. La plupart du temps, il vaut mieux partir 
en début ou en fin de soirée. Il y a quelque chose à dire en 
faveur de l'accalmie de la route, c’est quelle oblige souvent les 
enfants à dormir… 
 
Assurez-vous seulement que le conducteur est capable de 
rester éveillé! … 
 
Empruntez une idée aux compagnies aériennes: passez un 
film. Achetez ou louez un lecteur de lecteur de DVD portable. 
C’est l’équipement le plus abordable de nos jours pour ce type 
de besoins et il peut être une bouée de sauvetage pour un long 
voyage!... 
 
Fabriquez des sacs à surprises pour vos enfants pour les tenir 
occupés le long du voyage. Pour le sac lui-même, utilisez un 
sac à dos, une boîte à lunch, un sac à provisions, une valisette 
ou un sac à main… 
 
La durée du voyage peut aider à déterminer la taille appropriée 
du sac à surprises. Si vous voyagez par avion, essayez 
d'utiliser quelque chose qui se ferme hermétiquement pour 
éviter les déversements… 
 
Assurez-vous que vous avez un sac séparé pour chaque enfant 
pour éviter les disputes et la jalousie. Vous pourriez envisager 
d'étiqueter les articles avec le nom de l'enfant pour une « 
sécurité » supplémentaire. Remplissez des sacs avec les 
mêmes éléments si vos enfants ont un âge proche ou ont des 
intérêts similaires… 
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Quelques suggestions pour les éléments à inclure sont: cahier 
à spirale, crayons de couleur, marqueurs lavables, livres de 
contes, activités, jeux de cartes, jeux de société, jeux 
électroniques, livres à autocollants, livres à colorier, loupe, 
poupées, personnages en papier, ardoises magiques, livres à 
encre invisible, petites voitures, marionnettes, figurines, ciseaux 
émoussés, puzzles, origami, livres audio, lecteur CD et 
casque… 
 
Laissez votre enfant vous aider à emballer le sac et 
encouragez-le à penser à ce qu'il / elle veut prendre pour le 
voyage. Permettez à vos enfants de choisir leurs jouets 
préférés et à les placer dans le sac à dos. N'oubliez pas les 
indispensables, comme une couverture ou une peluche. Cela 
vous évitera sûrement un désastre… 
 
Vous pouvez inclure des collations pour dépanner les enfants 
entre les repas. Choisissez les collations avec soin pour éviter 
les dégâts et les maux d'estomac. Evitez les fruits collants et 
les boissons que vous ne pourrez pas refermer… 
 
Mettez les collations dans des sacs ave glissière, afin de 
faciliter le rangement et le nettoyage. Voici quelques exemples 
d’aliments faciles à transporter :  
biscuits, fruits secs, noix, eau embouteillée, tranches de 
pommes, bâtonnets de carottes, bananes, petits sacs de 
céréales… 
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Quelques conseils  

 
 

Peu importe l’endroit où vous allez en vacances, il y a des tas 
de manières de faire des économies que devez connaître avant 
de faire votre choix. Et nous sommes là pour vous en parler!... 
 
Assurez-vous d'adhérer à des clubs comme les clubs de 
voyage privé et les clubs de voyages en ligne. Ils peuvent être 
sources d'économies énormes, non seulement lorsque l'on 
parle de vacances, mais aussi toute l'année. Assurez-vous que 
vous utilisez ces adhésions à leur plein potentiel… 
 
Vous payez pour avoir le privilège d'être membre, de profiter de 
tout ce qu'ils ont à offrir. Parfois ces adhésions sont gratuites, 
comme chez voyage-prive.com, mais vous devez vous faire 
parrainer par un membre déjà adhérent… 
 
Restez alerte sur les petites choses qui détournent de l'argent. 
Si vous avez à payer pour le stationnement, recherchez un 
parking quelques rues plus loin de l’endroit où vous allez. Cela 
vous fera faire des économies, et de l’exercice. Ce qui est non 
négligeable pour votre santé… 
 
Si vous êtes tenté d'acheter des souvenirs, il suffit de rester en 
dehors des magasins! Si cela vous semble trop sévère, offrez-
vous un petit budget et respectez-le… 
 
Prenez vos repas dans les rues commerçantes de sorte à ne 
pas être tenté de dépenser des sommes exorbitantes parfois 
imposées par les restaurants des parcs d’attraction. Si vous 
êtes une personne plus mature, demandez toujours si des 
remises pour seniors sont disponibles… 
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Tenez un journal des dépenses de chacun de vos voyages. 
Cela vous donne une idée du budget dont vous aurez besoin 
pour les vacances à venir.  
 
Gardez une trace de l'argent que vous économisez ainsi. Vous 
découvrirez que cela vous incitera à trouver d'autres moyens 
d'économiser… 
 
Créez un fonds spécial pour le dépôt des économies 
supplémentaires et utilisez-le pour quelque chose que vous 
avez toujours souhaité pour vous ou votre famille… 
 
Quand vous partez en vacances, définissez votre itinéraire. 
S'entendre sur un itinéraire est important parce que les adultes 
et les enfants ont des idées différentes de ce qui est amusant. 
Les adultes peuvent vouloir faire des choses qu'ils ne peuvent 
pas faire à la maison comme partir en voiture à travers les 
montagnes, visiter des sites historiques, faire de l'équitation, 
etc… 
 
Les enfants veulent au fond la plupart du temps faire ce qu'ils 
peuvent faire à la maison: regarder la télévision, visiter une 
attraction, ou nager dans la piscine de l'hôtel. Vous aurez à 
faire des compromis… 
 
S'ils sont d'accord pour vous laisser faire votre randonnée dans 
les montagnes, rendez-leur la pareille en les emmenant au parc 
à thème dont ils rêvent -qui ressemble à une perte de temps 
pour vous, mais qui représente le Paradis pour eux! Après tout, 
les vacances sont pour toute la famille… 
 
Comme nous l'avons déjà dit, faites preuve de souplesse. Vous 
n’avez pas à planifier chacune de vos journées. Cela peut être 
risqué, mais parfois les souvenirs en valent la peine. Vous 
pouvez arriver à un festival de musique qui n'était pas dans les 



 
 

 

 

 

 

http://www.jeboost.com 

25 

brochures et être en mesure de partager votre amour de la 
musique des années 80 avec vos enfants, même s'ils roulent 
leurs yeux tout le temps! … 
 
Si vous arrivez à votre destination de vacances, c'est une 
bonne idée de rester au même endroit la majeure partie du 
temps… 
 
Pour au moins une partie de vos vacances, choisissez un 
endroit (comme une place de camping ou la plage) où vous 
n'êtes pas obligé d’emballer et de déballer votre matériel tous 
les jours… 
 
Comme les prix en général sont de 30 à 50% de moins en 
heures creuses, vous pouvez avoir besoin de sortir vos enfants 
de l'école pour réaliser vos rêves de vacances. Ce n'est pas 
aussi difficile que ça pouvait l’être par le passé… 
 
Alors gardez la culpabilité pour plus tard, et concentrez-vous 
sur les récompenses. Dès que vous savez que votre voyage 
devrait avoir lieu, informez l'enseignant… 
 
Demandez en avance le travail qu’il pourra suivre de son lieu 
de vacances, si c’est possible, et faites des suggestions sur la 
façon dont vos enfants peuvent partager l'expérience avec leurs 
camarades de classe… 
 
Si votre enfant ne peut pas travailler à distance, estimez avec 
l’enseignant la quantité de travail qu’il aura à rattraper, afin de 
mieux vous organiser… 
 
Peut-être que votre enfant pourrait donner un exposé lors de 
son retour ou présenter une revue-photo. C'est une excellente 
façon de garder l’intérêt de votre enfant pour  le voyage et de 
lui faire percevoir la valeur maximale de ce projet… 
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Réservez du temps pour les devoirs chaque jour ou tous les 
deux jours, afin qu'ils ne soient pas en retard et apportez 
quelques friandises locales qu’il pourra partager au retour avec 
ces camarades de classe… 
 
L'enseignant appréciera le geste et les enfants seront heureux 
de voir l'un de leurs camarades de classe partager des 
expériences de vie de premier ordre!.. 
 
Parce que vous voulez mettre autant d'argent que vous pouvez 
dans votre budget de vacances, sans sacrifier le plaisir ou offrir 
des expériences mémorables, vous avez besoin de faire des 
recherches et de faire le tour. Quelle est la meilleure façon de 
le faire? En ligne, bien sûr! 
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