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Responsabilités

Les Informations contenues dans cet ebook ne peuvent en aucun cas
faire 1'objet d'une documentation de référence en matiere de santé
ou de médecine. De ce fait, elles ne peuvent pas se substituer aux
traitements et aux soins médicaux sans la recommandation
particuliére d'un médecin assermenté. Aucune affirmation révélée
dans ce livre numérique ne peut servir pour diagnostiquer, traiter

ou guérir une maladie, quelle qu'elle soit.

Ne négligez jamais le fait que toute maladie ou blessure requiére
l'intervention d'un docteur en médecine ou d'un praticien en

médecine alternative.

Vous pouvez imprimer cet ebook si cela vous en facilite la lecture,

mais pensez aussi a la nature et a notre environnement.
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Introduction

L'intuition nous donne acces a la connaissance des choses de la vie,
sans passer par l'enseignement. Un individu ainsi privilégié par
cette faculté peut en un instant ressentir des émotions puissantes, et
savoir ce qui se passe, ce qui va arriver ou ce qui s'est produit par le
passé. Il semble que son esprit est suspendu en dehors de la
temporalité et que sa vision ne regarde plus les objets, les étres ou le

monde tel qu'ils nous apparaissent dans la réalité.

Ces manifestations arrivent généralement en des moments inopinés.
On ne cherche méme pas a savoir quoi que ce soit, et parfois méme
on ne sait absolument rien de ce qui arrive, sauf par l'intervention

de cette particularité étrange de notre esprit.

L'intuition ne semble pas seulement concerner les étres humains.
Les chiens et les chats semblent particulierement concernés par cette

aptitude pour le moins singuliére.

Des expériences récentes confirment que l'intuition est un
phénomeéne plus facilement observable chez les animaux. On a pu
voir a la télévision une émission consacrée aux phénomenes
étranges, dans laquelle, un chien attendait la venue de sa maitresse
devant la porte, chaque fois qu'elle rentrait du travail. Ce que les

experts ont voulu tenter, c'est de changer le programme de cette
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personne, sans qu'elle-méme sache quand elle allait rentrer et bien
entendu, sans que le chien ne soit averti. Des caméras ont été
laissées dans la maison pour voir la réaction du chien. Ce qui fut
surprenant, c'est de voir le chien se redresser et quitter sa niche
quand sa maitresse prenait le chemin du retour vers la maison, et

cela, a des kilometres de la.

L'expérience fut reproduite durant plusieurs jours et a des heures
différentes. Chaque fois, le chien s'en est rendu compte et il attendait

sa maitresse devant la porte, dés qu'elle envisageait de rentrer.

L'intuition lie parfois les étres entre eux. Les jumeaux par exemple
sont des personnes liées par les liens du sang, mais aussi par cette
incroyable prémonition qui leur permet de savoir s'ils sont en
danger. Quand il arrive quelque chose a 1'un d'eux, l'autre le sait.
Mais le plus extraordinaire, c'est quand ils subissent les mémes

événements dans leurs vies.

L'intuition peut révéler des choses du futur. Nous ne savons jamais

si c'est une prémonition, c'est-a-dire une révélation de ce qui va

inéluctablement arriver ou si c'est 'avertissement de ce qui pourrait

étre évité.

L'intuition pose un véritable probleme a celui qui en a regu le don,

car généralement, il ne recoit pas le mode d'emploi pour en faire bon
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usage. Ce sont bien souvent ses propres expériences qui le guident
et lui permettent de faire les choix qui s'imposent pour comprendre

ce phénomene ou l'écarter définitivement.

On peut toutefois penser que l'intuition n'est pas le résultat d'un pur
hasard. Je pense méme que tout le monde en bénéficie.
Contrairement a 1'idée recue selon laquelle seulement quelques étres
privilégiés en bénéficieraient, l'intuition est un don que tout le
monde posséde, un peu comme s'il s'agissait d'un organe vital qu'on

posséderait et que 1'on peut décider ou non de développer.

Par exemple, nous avons tous un thymus qui est situé prés du cceur

et qui permet aux lymphocytes T d'atteindre leur maturation. Cet
organe fonctionne jusqu'a l'age de 12 ans, puis a partir de cet age,

s'atrophie.

Je pense que notre intuition fonctionne tres bien jusqu'a 1'age de 7
ans, puis quand l'enfant commence a faire la différence entre le
monde réel et I'imaginaire, lorsqu'il apprend les regles de vie et
passe un long et difficile apprentissage scolaire et personnel, son

intuition diminue parfois jusqu'a disparaitre totalement.
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Comment se manifeste 1'intuition au

cours de notre enfance ?

Le support spontané de l'intuition le plus efficace se trouve dans la
nature. L'enfant qui vit dans la nature, se déplace réguliérement
dans les foréts, les campagnes et toutes sortes d'endroits naturels,
développe obligatoirement son intuition. La vie sous toutes ces

formes anime et éveille les sens de I'enfant.

Les plantes, les arbres, les animaux, la terre elle-méme, les cailloux,
les papillons, les insectes, absolument tout ce qui compose la nature
est vivant. Et cette vie aime communiquer. C'est le principe méme
de la vie: s'offrir a l'autre par le partage et la communion. C'est
précisément ce qu'elle fait quand une dme innocente se présente a

elle.

Il est donc normal qu'un enfant trouve dans ce milieu naturel le
support idéal pour développer son intuition. Il n'y a qu'a l'observer
jouer pour s'en rendre compte. Il dialogue spontanément avec les
insectes. Il se fait 'ami d'un arbre, s'imagine en train de voler avec
les oiseaux du ciel et sauter de branche en branche comme le ferait

un écureuil.

C'est un mystere parfois déconcertant de voir a quel point un enfant
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peut tirer avantage de cet univers singulier. Les jeux de société, les
consoles vidéo et la télévision ne pourront jamais rivaliser avec la
nature, car ils seront toujours infiniment limités, ce que la nature ne
connait pas. Elle est illimitée et surtout, elle reste imprévisible.

Tandis que les jeux ont une composante prédéterminée et finie.

Pour qu'un adulte retrouve a nouveau l'intuition, il lui faut renouer
avec son enfance, étre capable de s'émerveiller et de jouer comme le
font les petits. La meilleure maniére pour lui de regagner ce pouvoir
de l'esprit, c'est de sortir de son deux-pieces cuisine et de franchir le
seuil de sa ville pour s'en aller perdre ses habitudes dans les

chemins escarpés d'une campagne ou d'une colline a ciel ouvert.

Il lui faut réapprendre le chant des oiseaux, les sonorités de I'eau et
du vent. Tous les éléments doivent réveiller ses souvenirs d'enfance,
jusqu'a ce qu'il se sente apaisé et qu'il éprouve du plaisir a venir et a

revenir dans ces lieux ot la magie cotoie le journalier.

L'intuition ne se laissera jamais atteindre si vous l'offensez avec vos
habitudes fatales, comme fumer une cigarette en son sein ou boire
une canette de biere ou tout autre alcool. Comment voulez-vous
communiquer avec la nature si vous occupez votre esprit a des

futilités ou si vous obscurcissez votre aura avec des toxines ?

On ne doit pas occuper les espaces sacrés avec les objets impropres

JeBmst

http://www.jeboost.com



http://fr.wikipedia.org/wiki/Aura_(parapsychologie)

de la ville. L'intuition est innée durant l'enfance grace a notre
innocence. Elle peut rester présente a tous les ages tant que nous

gardons ce lien sacré avec les éléments qui l'ont éveillé.

Les enfants ont cela d'inné qu'ils aiment sortir de la maison, des
murs qui les maintiennent enfermés. Il faut espérer qu'ils vont aimer
encore longtemps grimper aux arbres, courir apres les papillons et

cueillir des fraises des bois.

Nous avons tellement a leur offrir en les laissant en contact
permanent avec leur infatigable imagination. De la découlent la
créativité et la capacité de s'extraire des difficultés. Mais plus
incroyable encore, c’est la capacité de ressentir instinctivement ce

qui est bon pour soi.

L'intuition est donc présente en chacun de nous. Parfois, elle s’éteint
avant I'age de 7 ans, alors que certains drames volent I'innocence des
enfants. Mais, la nature peut guérir les coeurs, méme les plus

meurtris, car en elle se trouve le divin.

En fait, comme nous venons de le remarquer, l'intuition se manifeste
naturellement dans I'ame d'un enfant dont l'innocence n'a pas été

bafouée. La magie des élémentaux dépose dans l'aura du petit étre,

encore protégé par sa proximité avec les anges, le don de la vision,

le toucher, 1'ouie, 1'odorat et le gotit. Ce sont les mémes sens que
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ceux que nous recevons a la naissance avec la puissance des

élémentaux en prime.
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La nature comme support de 1l'intuition!

Le premier support de l'intuition, le plus efficace ou le plus vivant
est la nature. Un enfant qui vit dans la nature, dans la campagne ot
un enfant qui a la chance d'aller régulierement dans des endroits
naturels pourra développer plus rapidement son intuition. Nous
devons considérer la nature comme animée par la vie. Les plantes,
les arbres, les animaux, la terre elle-méme, les cailloux, les papillons,
les insectes, absolument tout ce qui compose la nature est vivant. Et
cette vie aime communiquer. C'est le principe méme de la vie :

s'offrir a 'autre par le partage et la communion.

Un enfant trouve donc dans ce milieu naturel le support idéal pour
développer son intuition. Il n'y a qu'a l'observer jouer pour s'en
rendre compte. Il dialogue spontanément avec les insectes. 1l se fait
ami d'un arbre, s'imagine en train de voler avec les oiseaux du ciel et
sauter de branche en branche comme le feraient les écureuils. C'est
un mystere parfois déconcertant de voir a quel point un enfant peut
tirer avantage de cet univers singulier. Les jeux de société, les
consoles vidéo et la télévision ne pourront jamais rivaliser avec la
nature, car ils seront toujours infiniment limités, ce que la nature ne
connait pas. Elle est illimitée et surtout, elle reste imprévisible.

Tandis que les jeux ont une composante prédéterminée et finie.
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Pour qu'un adulte retrouve a nouveau l'intuition, il lui faut renouer
avec son enfance, étre capable de s'émerveiller et de jouer comme le
font les petits. La meilleure maniére pour lui de regagner ce pouvoir
de l'esprit, c'est de sortir de son deux-pieces cuisine et de franchir le
seuil de sa ville pour s'en aller perdre ses habitudes dans les
chemins escarpés d'une campagne ou d'une colline a ciel ouvert. Il
lui faut réapprendre le chant des oiseaux, les sonorités de 1'eau et du
vent. Tous les éléments doivent réveiller ses souvenirs d'enfance,
jusqu'a ce qu'il se sente apaisé et qu'il éprouve du plaisir a venir et a

revenir.

Certes, l'intuition ne se laissera pas atteindre si vous venez avec des
armes fatales, comme la cigarette, une canette de biére ou une revue
populaire. On ne doit pas occuper de tels espaces avec ce que la ville
nous a donné comme instruments pour nous en extraire, sinon, c'est

comme de rentrer dans un sanctuaire sans respecter les lieux.

La deuxieme étape pourrait consister a prendre le temps de venir
méditer en ces lieux le plus régulierement possible. Etablir a
nouveau le contact, suppose un minimum d'assiduité. Le jeu en vaut
la chandelle. Vous verrez que la nature aime a nous communiquer
des choses nous concernant. Elle est notre amie intime, notre

confidente et surtout, elle est I'amie de dieu.
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Les cartes comme support de

1'intuition

Ne soyez déja pas inquiet en vous demandant quel genre de cartes
va convenir a votre intuition. Cette attitude ne respecte déja pas
votre capacité a étre intuitif. Si vous attendez que quelqu'un vous
somme l'ordre de choisir telles cartes plutdt qu'un autre jeu, alors
vous n'étes pas prét pour développer votre intuition. L'idéal, c'est
que vous alliez dans une librairie ésotérique et que vous demandiez
l'autorisation de toucher les différents paquets de cartes qui sont en
exposition. Il faut que vous puissiez les sentir. Pour cela, faites appel
a vos cinq sens. Ne vous contentez pas de les regarder.
L'information serait incomplete et vous pourriez ne plus vous sentir
en adéquation avec elles aprés les avoir achetés. Faites donc
I'expérience de prendre le jeu en main, de regarder les cartes une a
une, d'observer la symbolique, les couleurs, la texture du papier,

I'odeur et ce qu'elles évoquent en votre for intérieur.

Vous verrez que de cette maniére, il vous sera trés facile de faire le
choix qui s'impose pour pouvoir commencer a développer votre

intuition.
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Ensuite, une fois que vous vous étes procuré le jeu avec lequel vous
allez travailler, il ne vous reste plus qu'a vous mettre dans une piece
tranquille ou vous allez pouvoir vous consacrer a l'exercice de

l'intuition.

Installez-vous confortablement et disposez le jeu sur une table
devant vous. L'intuition se développera en plusieurs temps. La
patience est indispensable, elle est un outil maitre dans votre
progression. Donc, lorsque vous avez disposé ainsi le jeu devant
vous, regardez une a une les cartes et choisissez-en une avec
laquelle vous avez le plus d'affinité. Il est impératif que cette carte
évoque pour vous personnellement quelque chose de fort. Vous la
contemplez un bon moment. On peut imaginer une bonne dizaine
de minutes. Lorsqu'il vous a semblé que vous aviez passé assez de
temps avec elle. Vous la retournez et vous prenez un papier blanc et
un crayon de papier. Ce qu'il va falloir que vous fassiez a présent,
c'est de la redessiner. Bien str, on ne vous demande pas de talents
pour le dessin. Ce n'est pas grave que vous ne respectiez pas les
formes, ou que vous n'ayez aucun talent pour le dessin. Ce qu'il
faut, c'est juste se faire une représentation la plus détaillée possible
de ce dont vous vous souvenez de la carte. Lorsqu'il vous semble
que vous avez fini, vous pouvez décider d'arréter le travail. Ensuite,
vous comparez la carte véritable avec votre dessin. Faites une

analyse des détails que vous avez oubliés et ceux que vous avez bien
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remarqués. Tacher de comprendre pourquoi certains détails sont si
apparents et pourquoi d'autres sont si absents de votre dessin.
Racontez-vous a vous-mémes le sens que vous pensez étre le bon et
faites-vous confiance. Reproduisez l'exercice le lendemain avec une

autre carte.
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L’astrologie pour développer

1’intuition

Je reproche souvent aux astrologues d’en fermer l'astrologie dans
des chiffres, de formules, des écarts angulaires, etc. Or, 1'astrologie
est beaucoup plus que ca. C'est un assemblage d’images, de
graphiques, de symboles qui en les associant forment des
représentations réelles qui stimulent votre cerveau pour chercher

des réponses sous forme de « flashs » ou de sensations.

C’est ¢a aussi l'intuition, recevoir des réponses sans aucune logique
et si vous pensez que vous avez peu d’intuition, le mieux est de la

développer avec des supports imagés.

Je vous rassure, pas besoin d’étre astrologue pour s’aider de

I’astrologie.

Il suffit de se concentrer sur votre symbole astrologique. Un
exemple, si vous étes Cancer, vous laissez venir a vous les

impressions quand vous regardez cette image :
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Qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

Ca ne sert a rien de penser aux caractéristiques de votre signe du
zodiaque. Ce n’est pas le but. Le but est de laisser votre hémisphere
droit travailler. Méme si dans un premier temps, cela peut étre votre
créativité qui travaille, ce n’est pas grave, il faut laisser votre esprit

« vagabonder » et peut-étre méme qu’une solution a vos problemes

surviendra.

Attention ! Des images furtives peuvent survenir, notez-les
immédiatement, car généralement elles repartent aussi vite qu’elles

sont arrivées. Voici les autres signes du zodiaque :
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Yo ll &

Bélier Taureau Gémeaux Cancer

& M 2« M

Lion Vierge Balance Scorpion

XA o 0 K

Sagqittaire Capricorne Verseau Poissons

Si vous étes astrologue et que vous désirez développer votre intuition,
j ai créé une séance de relaxation qui fait appelle a vos connaissances
astrologiques. Vous pouvez télécharger directement ici en cliquant sur

la pochette sur 'image :
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En fait, pour développer 'intuition, il faut tres souvent, si ce n’est,
tous les jours, laisser votre esprit s’évader, partir ailleurs. Vous
savez, c'est le méme état que lors d’un transport en commun. Vous
regardez le paysage défilé par la vitre du train sans penser a rien. Il
faut que vous arriviez a cet état, mais intentionnellement, par
exemple en regardant votre signe du zodiaque et vous laissez les
images venir a vous, ce qui vous passe par la téte. Il faut vraiment
que la cause n’existe pas, que la logique n’existe pas... D"ailleurs les

idées des grandes découvertes scientifiques sont souvent apparues
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lorsque le chercheur a laché prise. Par exemple, en prenant un bain,
en flanant, en mangeant, etc. Mais plus, vous vous entrainerez et
plus votre esprit ira chercher ailleurs une réponse, dans le réservoir
de l'information. Car a laché prise et plus vous aurez d’intuition,

c’est aussi simple que ca.

Il est possible qu’en développant votre intuition cela augmente
votre distraction. C'est-a-dire, que puisque vous habituez votre
cerveau a partir ailleurs, vous pouvez vous déconnecter en
pratiquant une certaine activité et donc devenir tres distrait,

entrainant de la maladresse.

Vous savez, c’est I'anecdote du chercheur qui veut faire cuire un
ceuf sur le plat, met la coquille dans la poéle et le jaune d’ceuf a la

poubelle, car il était ailleurs...

Sur ce, la balle est dans votre camp pour découvrir le ressenti d’une

bonne intuition.
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