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Introduction 

 

 

orsque j’ai écrit en 2008, « Les preuves de l’influence astrale », je ne 

m’attendais pas à un tel succès en nombre de téléchargements. Mais 

surtout, c’était la première fois que quelqu’un expliquait l’influence 

des astres par la physique quantique. Depuis, le phénomène quantique s’est 

immiscé dans énormément de disciplines. Donc les critiques, que je surferais sur 

la mode quantique est complètement non-fondé, je crois plutôt qu’avec les 

milliers de téléchargements du livre, il y a eu peut-être des gens qui se sont 

inspirés de cette explication.   

Si j’avais vécu avant le XVIIIe siècle je n’aurais pas écrit ce livre, car la plupart 

des astrologues étaient aussi des scientifiques, des astronomes, des médecins, 

mathématiciens, biologistes, philosophes, etc. Sauf que de nos jours, l’énorme 

problème que pose cette « science » est les astrologues eux-mêmes. Ils ne font 

que de l’astrologie, ils ne connaissent que ça, enfin pour la plupart d’entre eux.  

En revanche, ce qui est certain est que si les anciens astrologues avaient connu la 

physique quantique, ils l’auraient comparé obligatoirement à l’astrologie. On est 

ainsi au cœur du malaise du métier d’astrologue. 

Ce qui induit des réflexions complètement basiques : « L’astrologie c’est 

simple, ce qui est en haut est comme ce qui est en bas » Et les autres 

explications ? Ils s’en fichent complètement, sans vraiment s’occuper ce qui se 

passe du côté de la science.  

Mon activité principale est dans le domaine du développement personnel, 

une discipline qui est attentive aux découvertes scientifiques, car cela permet 

d’affiner voir de modifier certaines théories en accord avec ce qu’on sait du 

cerveau, de la nature, de la physique et de la physique quantique, pour le bien-

être des consultants.  Je remarque donc qu’un vaste faussé se creuse entre les 

astrologues et la science, comme si justement, les scientifiques étaient le mal 

incarné et que l’astrologie détenait toute la vérité. 

L 
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D’ailleurs, comme l’astrologie a très peu progressé, je lis nettement plus de 

livres scientifiques que de livres d’astrologie, puisque ces derniers disent la 

même chose depuis des dizaines d’années. C’est du bachotage. 

Que vous soyez astrologue ou non, vous allez découvrir dans ce livre une 

approche révolutionnaire de l’astrologie qui réconcilie astrologie et science. Elle 

nous ouvre aussi d’incroyables perspectives sur la façon de concevoir votre vie.  

En fait, ce livre « L’astrologie hypnotique », est un mélange, de physique 

quantique, neurosciences, et hypnose. A sa lecture vous vous rendrez compte 

d’une telle évidence que plusieurs disciplines, comme l’homéopathie, la 

télépathie, etc. ont comme origine cette influence inexpliquée de la non-

séparabilité des particules donc sans contact. 

C’est ce que nous verrons dans le premier chapitre 

Il faut que vous sachiez que la physique quantique a révolutionné la manière 

dont on voit le monde que ce soit par les yeux d’un scientifique ou de la 

spiritualité. 
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Chapitre I  

L’influence de la physique quantique  

sur l’astrologie 

 

e problème avec la physique quantique est qu’elle se retrouve à la 

limite de la science, car elle ne peut pas s’explique. Rendez-vous 

compte que les scientifiques ne peuvent pas expliquer le 

fonctionnement de cette physique. Ca ne vous rappelle pas une autre pseudo 

science qui a été bannie de l’université de la Sorbonne au XVIIIe siècle, car son 

influence n’avait aucune explication ? 

C’est à partir de ce constat que je me suis intéressé à la physique quantique, 

les scientifiques pris à leurs propres pièges. Ils constatent que ça fonctionne et 

c’est tout. En tant qu’astrologue j’ai fait de suite le rapprochement et j’ai 

commencé à lire beaucoup d’ouvrages sur le sujet.  

Je me suis rendu compte que certains scientifiques n’hésitaient plus à 

affirmer qu’il y avait là un argument sérieux pour tous les phénomènes de 

voyances, de télépathies, etc. 

Juste un exemple, le Professeur Brian Josephson, Prix Nobel de Physique en 

1973 a dit : « Par exemple, il y a beaucoup de preuves pour supporter l’existence 

de la télépathie, mais les travaux sur ce sujet sont refusés, de manière 

injustifiée» 

L’INTRICATION QUANTIQUE 

C’est ce qui a fait passer des nuits blanches à Einstein jusqu’à sa mort 

puisque selon lui on ne pouvait pas aller plus vite que la lumière. 

Or, là il ne s’agit pas d’aller plus vite que la lumière, c’est une influence 

instantanée. Si on sépare 2 particules intriquées, vous pouvez les séparer à des 

années-lumière, si vous en influencez une, l’autre aura exactement le même 

comportement. 

Imaginez qu’une particule dans votre appartement peut être intriquée avec 

une autre particule sur l’étoile Alpha du centaure à 4 années-lumière de la terre. 

Selon la physique d’Einstein, il faudrait donc 4 ans en étant à la vitesse de la 

lumière soit 300.000 km/s pour pouvoir atteindre cette étoile. Avec la physique 

quantique, l’influence est immédiate quel que soit la distance. 

L 
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En fait, tout se passe comme si le système ne faisait qu’un. C’est-à-dire que 

pour les particules, il n’y a pas d’espace entre eux, pas de temps, ils sont toujours 

ensemble… 

Citons le physicien Étienne Klein à ce propos : « Deux coeurs qui ont interagi 

dans le passé ne peuvent plus être considérés de la même manière que s'ils ne 

s'étaient jamais rencontrés. Marqués à jamais par leur rencontre, ils forment un 

tout inséparable. » 

C’est fou, on croirait entendre les astrologues… 

Or que dise les astrologues, qu’il n’y a pas une influence physique des astres, 

les astres ne font qu’un avec les hommes,  que l’influence vient essentiellement 

de la lumière que les astres projettent. Et ceci est l’explication de l’influence des 

astres depuis la nuit des temps. Mais de quoi est constituée la lumière ? De 

particules, de photons… 

La lumière c’est de la physique quantique donc l’astrologie est quantique. 

Les astrologues qui refusent donc cette évidence rejettent non seulement la 

physique quantique, mais aussi la tradition astrologique. 

Voilà pourquoi je disais dans l’introduction que je ne devrais pas employer le 

mot « quantique » c’est d’une telle évidence.  

Par ailleurs les signes du zodiaque qui sont basés sur les rapports de la durée 

des jours et des nuits, nous sommes encore là dans la physique des particules. 

MAIS D’OU VIENT CETTE INFLUENCE ? 

Il n’existe pas d’explication scientifique, en revanche il existe des théories 

très intéressantes qui pourraient très bien expliquer ce qui se passe. 

Et la plus plausible, et pour l’instant confirmé aussi par la physique 

quantique, est que nous vivons dans une espèce d’illusion.  

Je vais reprendre l’exemple d’une de mes vidéos pour vous expliquer 

pourquoi tout ce que vous voyez est très limité. 

Voici une particule qui est exagérément grossie pour que vous compreniez 

mieux. Il faut savoir que tout ce qui se trouve chez vous est particule, la matière 

aussi. 

Donc quand vous la regardez, la particule se trouve dans cet état là : 
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En revanche, si vous sortez de chez vous donc si personne n’est présent pour 

observer, s’il n’y a plus de conscience dans cette pièce,  la particule se 

transforme en onde comme ceci : 

 

Vous pouvez voir la vidéo intégrale ici : 

http://www.youtube.com/watch?v=JvOJaCxVnmg 

C’est la fameuse expérience de la double fente en physique quantique. 

Il y a 2 fentes, pendant qu’on mesure on propulse une particule, elle se 

comporte comme une balle, elle passe donc l’une ou l’autre fente. Mais si on la 
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propulse sans la mesurer donc sans aucune observation de l’homme, elle passe 

dans les 2 fentes en même temps.  

On ne sait donc pas où elle se trouve, elle embrouille les cartes, il faut juste 

deviner. On y reviendra dans l’interprétation en astrologie, car c’est une 

expérience fondamentale dans la façon d’aider les autres. 

En fait, on est arrivé à un tel point en science qu’on n’est plus certain si ce 

qu’on mesure est la réalité, puisque nos observations ou nos mesures 

influencent ce qu’on cherche. Comprenez-vous le paradoxe ? 

Notre monde n’est qu’apparence, il est conçu uniquement pour voir ce que 

nous voulons chercher. 

C’est terrible et génial en même temps, mais nous sommes les auteurs ne 

notre propre réalité, l’essentiel est caché à nos yeux. 

Donc, s’il n’y a pas d’explication pour cette influence instantanée entre 

particules intriquées c’est que tout simplement notre monde serait juste une 

matrice, comme le film Matrix qui est souvent cité en exemple pour expliquer la 

réalité de notre monde. 

C’est-à-dire qu’il y aurait des univers parallèles, et ces particules 

s’influenceraient instantanément en passant d’un univers à l’autre. De nos jours, 

c’est l’explication la plus sérieuse des scientifiques.  

Les lois qui régissent notre univers, les lois que nous découvrons seraient en 

fait totalement superficielles, puisqu’elles sont conçues pour concevoir une seule 

réalité celle que nous voulons bien voir. 

Comparez ce phénomène à une télévision, c’est les ondes que vous ne voyez 

pas qui permettent d’envoyer des particules, de former des images, puis 

plusieurs images sur votre écran de télévision. Ces images forment une histoire 

que vous pouvez décrypter parce que vous regardez.  Mais si personne ne 

regarde, croyez-moi ces images n’existent pas, personne ne pourra lui donner un 

sens. La télévision ne sera que des ondes dans l’espace. 

À partir de cette constatation scientifique, tout est possible, certains 

scientifiques disent même que la physique quantique prouve la vie après la mort 

puisque la matière est illusion. 

Lisez ce qu’à dit Max Planck, un des pères de la mécanique quantique et prix 

Nobel de physique en 1918 :  « Toute matière provient d’une force et n’existe 

que par celle-ci […]. Nous devons présumer l’existence, sous cette force, d’un 

Esprit conscient et intelligent. Cet Esprit est la matrice de toute matière. » 
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Et l’astrologie dans tout ça ? 

Eh bien, elle aurait été tout simplement modélisée dans une autre 

dimension. Pour faire la maquette d’un avion, il faut un modèle ! 

Voulez-vous une preuve que vous ne voyez que ce qui est programmé chez 

vous ? 

Le scientifique Robert Lanza qui a été le premier chercheur à cloner des 

embryons humains a dit dans une interview: « Une personne voit un ciel bleu, et 

on lui dit que la couleur qu’ils voient est bleue, mais les cellules dans le cerveau 

d’une personne pourrait être modifiée pour rendre le ciel vert ou rouge. » 

Vous pouvez lire l’interview ici : http://www.tvqc.com/2013/12/la-physique-

quantique-prouve-quil-ya-une-vie-apres-la-mort/ 

Ce qu’il faut que vous reteniez est cerveau différent = réalité différente, 

donc voyez ce que votre cerveau vous autorise à voir par vos cinq sens. 

Quand on a bien intégré tous ces concepts, il est très facile d’expliquer 

pourquoi par exemple la planète Mars signifie l’affirmation de soi, car le modèle 

dont est issue notre réalité a intégré dans notre matrice un outil pour mieux 

nous connaitre qui est celui de l’astrologie.  

Quand vous avez appris à lire, il y avait un modèle avec des lettres pour que 

vous puissiez comprendre les mots, comprendre des phrases, un texte entier, 

etc. 

Avec l’astrologie c’est pareil, il y a un modèle qui a été préinstallé avant 

l’apparition de l’homme pour pouvoir nous comprendre, comme un alphabet. 

C’est pour cette raison aussi qu’il existe plusieurs astrologies qui fonctionnent 

pour différentes civilisations.  

Il faut quand même que je vous dise qu’une partie des scientifiques n’aiment 

pas du tout qu’on fasse l’amalgame entre spiritualité, paranormal, et la physique 

quantique. Ils dénoncent une récupération et une déformation de cette science. 

Le problème est qu’une autre partie des scientifiques ont révélé les similitudes 

de la physique quantique avec certains phénomènes paranormaux . 

Les scientifiques sont dans l’erreur de partitionner science et spiritualité, car 

l’une peut apporter à l’autre et inversement. On devrait tous prendre exemple 

sur l’ouverture des bouddhistes, qui disent ouvertement que si la science prouve 

qu’ils sont dans l’erreur, ils reconsidéreraient leur doctrine. Sauf que la physique 

quantique vient plutôt « appuyer » la philosophie des bouddhistes que le 

contraire, donc je pense qu’ils ne sont pas près de changer leur philosophie.  
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Chapitre 2  

Savoir où vous allez 

 

ne des aides que l’astrologie hypnotique peut apporter est de savoir 

où vous devez aller, ou dans quelle direction. 

Il ne s’agit pas ici de faire un cours d’astronomie, mais de vous 

donner quelques pistes avec ce que tout le monde sait de l’astrologie et l’apport 

de la physique quantique sur la conception du monde. 

Comme nous l’avons vu dans le chapitre I, quand nous observons plus une 

particule, elle devient une onde, donc on ne sait plus ou elle se trouve, elle est 

imprévisible. Ce n’est que par un calcul des probabilités que l’on devine ou elle 

se trouve.  

La nature est comme ça, nous sommes dans un monde de potentialités et de 

création de la réalité. 

Mais pas toute la réalité, une partie seulement.  Vous devez avoir en 

permanence ce plan à l’esprit : 

1- Devenir ce que vous êtes 

2- Créer votre réalité 

3- Réagir face aux évènements de la réalité des autres 

Comme la physique quantique, chaque particule sert à quelque chose, soit 

sur un plan matériel, comme vos tables, vos chaises, sur un plan végétal, sur un 

plan animal ou tout simplement dans le monde des humains, vous avez une 

place bien particulière. 

C’est pour cette raison que les anciens ont « senti » qu’il fallait décomposer 

se servir du temps pour décomposer l’espèce humaine. Ils ont donc utilisé les 

astres les plus lumineux. J’emploie le terme « senti », car c’est le même procédé 

que les phénomènes de voyance. À un moment ou à un autre ils ont eu accès à 

cet autre univers, à ce modèle présent dans un autre espace-temps, à cette 

matrice originelle, par l’intuition, par la perception extra-sensorielle, etc. peu 

importe, c’est le genre de manifestation qui s’explique aussi par la physique 

quantique.  

Les 12 signes étaient nés. 

U 
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L’astrologie est évidemment plus complexe que les 12 signes du zodiaque, 

mais comme cet ouvrage est destiné à tout le monde, on va se contenter de se 

servir ce que vous savez déjà, le signe que vous êtes.  

C’est à ce niveau qu’existe un énorme mensonge, puisque l’idée la plus 

répandue du grand public et des astrologues eux-mêmes est que vous êtes votre 

signe du zodiaque, un point c’est tout. 

Or, cette idée est complètement fausse, le soleil qui représente votre signe 

est une étoile, il émet de la lumière, il vous éclair votre chemin, il faut aller vers 

votre signe, il ne faut pas se contenter de dire, « Ah oui, je suis comme comme 

ceci et comme cela » 

Vous avez ci-dessous l’image du soleil astronomique avec son activité en 

ébullition et par-dessus,  la représentation astrologique avec le cercle et le point 

noir : 
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La lumière est bien sûr source de vie, elle vous situe dans l’espace, car sans 

lumière vous ne savez pas où vous êtes, et elle vous indique quel chemin suivre. 

D’ailleurs le symbole astrologique représentant une cible est assez explicite. 

Et bien sûr, la preuve ultime est que le soleil est un guide pour les autres 

planètes, c’est grâce à son attraction que les planètes sont sur la bonne 

trajectoire. Mais ne vous inquiétez pas, je vais faire en sorte que vous soyez vous 

aussi sur la bonne trajectoire, grâce au soleil. 

L’autre élément en astrologie qui vous indique ou aller est le signe 

astrologique ou se situe le milieu du ciel, mais il faut l’heure de naissance. 

La première question à vous poser est : est-ce que vous vous reconnaissez 

dans votre signe du zodiaque ? 
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Si la réponse est non alors il y a un sacré problème, vous êtes sur une 

mauvaise trajectoire. Dans ce cas précis, je vous conseille vivement de lire 

attentivement les caractéristiques de votre signe. 

Je vous laisse lire le vôtre, tiré de mon blog, et on se retrouve après. 

http://www.spirit-science.fr/Matiere/Phys2-quantique.html 

DEVENEZ VOTRE FUTUR 

En physique quantique, il n’y a évidemment plus de causalité, le temps peut 

s’écouler en sens inverse. Vous pouvez réagir en pendant que dans votre monde 

macroscopique, le futur est abstrait, il n’est pas encore là, donc vous ne vous en 

occupez pas. 

Eh bien, savez-vous que c’est faux ? 

Vous êtes en permanence connecté à votre futur même vis-à-vis de la 

science. 

Si, si je ne plaisante pas, lisez ce qu’écrit le biologiste Rupert Sheldrake dans 

son livre « Réenchanter la science » : 

 « Le chien qui tire sur sa laisse pour s’approcher d’une chienne en chaleur 

exerce une force que l’on peut aisément quantifier en plaçant un tensiomètre 

sur la laisse. Le désir du chien a une force mesurable et une direction. Les buts ou 

les motivations sont des causes, mais ce sont des causes qui « tirent » vers un 

futur possible au lieu de pousser depuis le passé. » Page 82 

Et il rajoute : 

 « Si nous sautons en parachute, la gravité nous ramène sur terre. La gravité 

est une force qui attire tout ce qui se trouve sous son influence. Dans un champ 

gravitationnel, l’objet est attiré vers le futur. La gravité est une attraction dirigée 

vers un but futur. En ce sens, elle fonctionne à rebours dans le temps. » page 99 

En fait, l’auteur explique que le futur existe en partie, puisqu’au départ il y a 

une intention. C’est-à-dire, qu’il faut se diriger vers un futur possible. Donc, il y a 

une finalité pour le vivant, mais aussi pour la matière. Si vous lâchez un ballon en 

haut d’une pente, c’est parce que vous avez l’intention qu’il se dirige en bas. 

Donc, dès le départ il y a un futur pour ce ballon, car il y a la gravité. 

Vous mangez pour une raison… 

Vous respirez pour une raison… 

Vous faites l’amour pour une raison… 
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Si vous faites tout ça et bien d’autres choses, c’est parce que vous vivez dans 

un futur probable… 

Or, si la gravitation à un but futur, qu’elle est l’astre qui maintient tout en 

équilibre à cause de son énorme gravité ? 

C’est le soleil, et le soleil c’est quoi ? 

C’est votre signe du zodiaque. 

Donc, vous vous dirigez ou vous devez vous diriger vers votre signe. 

Une fois de plus, on en revient à la même conclusion par des chemins 

différents.  

Vous comprenez qu’il est extrêmement important pour un astrologue 

d’étudier aussi la science, sinon il bricole, il a un thème devant lui, mais il ne sait 

pas trop dans quelle direction emmenée son consulté. 

Mais alors, si tout a une finalité, si le futur est déjà présent, tout est 

déterminé.  

Je reprends l’exemple du ballon que vous jetez du haut de la côte. Vous êtes 

certain, que le ballon va arriver jusqu’en bas, vous en êtes sûr sauf que… 

Un enfant surgit de la forêt et arrête le ballon au milieu de la pente.  

Effectivement, votre ballon aurait du aller jusqu’en bas, mais il a été stoppé dans 

sa progression. 

Avec l’astrologie hypnotique c’est la même chose. Certains se retrouvent 

parfaitement dans leur signe, ils ont été attirés naturellement sans aucun frein 

vers une voie qui leur était destinée. Malheureusement, ce n’est pas toujours le 

cas, ce qui provoque les blocages c’est la disposition géométrique des planètes 

entre elles.  Bref, elles vous mettent des bâtons dans les roues, et c’est là que la 

création de la réalité intervient, nous verrons ce sujet plus bas. 

En attendant, intégrez bien où vous devez aller d’après votre signe : 
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Bélier 

Nous commençons la série des signes du 

astrologie hypnotique par évidemment le bélier. C’est le signe du début du 

printemps ou la durée des jours recommence à devenir plus longue que la durée 

des nuits. 

Est-ce que vous naissez vraiment Bélier ou vous devez le devenir ? Elle est là 

la question, il y a pas mal de personnes qui ne se retrouvent pas dans leur signe. 

Pourquoi ? Est-ce parce que l’astrologie ne fonctionne pas ou qu’il y a une autre 

réalité proche de la physique quantique ? 

Après avoir étudié les 2 hypothèses, c’est la seconde qui m’a paru la plus 

probable. Avec l’astrologie hypnotique, nous sommes au cœur du 

développement personnel : créer la réalité où vous devez vous baigner. 

Si vous avez connu des béliers timides ou manquant de confiance en soi, 

vous comprendrez ce que je dis. Que s’est-il passé ? L’éducation a peut-être 

freiné cet appel vers ce signe qui doit foncer.  Ou bien le milieu social dans lequel 

vous êtes né. Quoi qu’il en soit, assumez votre position de leader !!! C’est un 

animal qui fonce en mettant en avant sa tête. 

Pour l’anecdote, mon frère qui est bélier, jouait un jour avec moi sur un lit 

en sautant comme un trampoline. Au-dessus de ce lit, il y avait des placards avec 

une porte ouverte… Devinez qui a s’est cogné dans la porte en sautant ? Eh bien, 

c’est lui… il s’est écroulé, le sang coulait à flot, on l’a emmené aux urgences de 

l’hôpital, et évidemment il a eu plusieurs points de suture. 

Vous entendrez dans cette vidéo, pourquoi ce signe se cogne souvent ? 

D’ailleurs, il faut qu’il se cogne puisque c’est lui l’éclaireur… Lorsqu’on 

approfondit les signes du zodiaque, on entre dans un monde fascinant de la 

connaissance de soi, mais encore faut-il accepter ce que l’on est, ce que vous 

êtes… Et ensuite, faire en sorte de vous en servir pour réussir dans la vie. Encore 

que le mot réussite a des connotations différentes selon chaque individu… 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo :  
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Taureau 

Vous avez faim ? 

Bizarre comme question, n’est-ce pas ? Non, pas si bizarre que cela, car le 

taureau aime la bonne chère. Ses sens de prédilection sont le gout et le toucher.   

Avec sa naissance en plein cœur du printemps ce signe est calme, mais d’un 

calme… Sauf quand il s’énerve et croyez moi j’en ai déjà vu un même si c’est 

rare…   Eh bien, les chaises volaient dans les pièces, ça tapait dans les murs, ça 

criait… Personne ne l’avait vu s’énerver, j’aurai préféré ne rien voir, car on est à 

la limite de la folie quand un taureau s’énerve.   

Bon sinon je vous rassure, ils sont adorables.   Alors c’est sûr, il faut vraiment 

le pousser pour entreprendre une action, mais quand il a vaincu son inertie, il va 

jusqu’au bout .   

Vous verrez dans la vidéo les conseils sur le signe du taureau quantique.   

Alors c’est sûr le taureau doit faire attention à son cou donc aux angines, mais ne 

pas oublier que les problèmes de santé viennent souvent de signe du zodiaque 

non réalisé dans la vie sociale.   Et comme la vie est de moins en moins évidente, 

nous avons de plus en plus de problèmes de santé, car nous arrivons de moins en 

moins à nous réaliser.   

Comme le taureau est quand même un signe matérialiste, on peut dire qu’il 

a sa place dans notre société puisqu’elle est basée sur le capitalisme.   Ce n’est 

pas une critique, mais si on compare par exemple au signe du poisson qui est 

beaucoup plus spirituel, il aura beaucoup plus de difficultés à s’imposer dans 

notre société qui justement est de moins en moins spirituelle.   

Vous avez aussi besoin de stabilité, de vous asseoir sur une chaise solide 

donc d’avoir une vie de famille très stable sinon vous aurez l’impression d’une 

insécurité, vous aurez peur de l’avenir. C’est ça l’astrologie hypnotique, un 
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monde de potentialité ou il faut créer votre réalité selon votre signe de 

naissance. 

 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Gémeaux 

Ah le Gémeaux, il en a de la chance. 

Pourquoi ? 

Car il n’est jamais seul. Vous entendrez dans la vidéo que vous avez perdu 

quelqu’un à la naissance et que vous allez le chercher toute votre vie. 

Quelquefois j’aimerai être ce signe, car il a une capacité d’adaptation 

exceptionnelle avec une capacité de compréhension qu’envierait n’importe quel 

étudiant. 

Donc en plus de ce qui a été dit dans la vidéo, le Gémeaux doit en 

permanence être en absorption d’information. 

C’est-à-dire qu’il est fait pour apprendre quel que soit l’information. C’est 

pour cette raison que si ce signe est bien équilibré, il est curieux de tout, il veut 

tout savoir. Si vous lui donnez le début d’une histoire sans lui donner la fin, alors 

là, il ne va pas être content… 

En même temps cela peut être sa faiblesse, ouvrez sa curiosité et hop 

emmenez le ou vous voulez, en lui promettant de lui dire vraiment tout. 

Côtoyer un Gémeaux est agréable, car c’est un éternel adolescent, on 

s’amuse bien avec lui ou elle. 

Son problème pourrait bien être de prendre à la légère des problèmes qui 

devraient être pris très au sérieux. Après évidemment, il faut voir l’ensemble du 

thème pour savoir s’il y a des facteurs contradictoires ou qui confirment. 

Le plus important est d’aller vers votre signe pour vous réaliser et surtout de 

ne pas écouter les personnes incompatibles avec votre façon de voir les choses, 

car ayant un signe opposé au votre. Par exemple, un capricorne réputé comme 

très sérieux, voir rigide peut vous sermonner sur votre comportement « léger » 

alors que vous n’avez pas du tout la même façon de fonctionner. 
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Au niveau de la santé, le Gémeaux régit les poumons donc encore 

symbolisés par un échange, celui de l’air. Il a besoin de respirer au sens propre 

comme au sens figuré. Et donc attention aux problèmes pulmonaires. 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Cancer 

C’est sympa d’avoir sa maison sur son dos 

n’est-ce pas ? 

Le signe du Cancer c’est exactement cette image. Pouvoir apporter partout 

son petit confort. 

Vous entendrez la suite dans la vidéo, mais comme vous le savez le cancer 

est très famille même si j’ai connu des personnes de ce signe qui avaient des 

relations épouvantables avec leur parent. 

Comment c’est possible s’il adore le système familial ? 

C’est simple, il ne faut pas confondre, signe, thème natal et éducation. On 

peut être né d’un certain signe, mais avoir eu une éducation qui étouffe 

complètement la personnalité que vous avez à la naissance. 

Par exemple, un cancer qui a de mauvais rapports avec sa famille souffrira 

beaucoup plus qu’un autre signe qui sera par nature plus détaché. 

Y a d’autres solutions pour le signe du cancer 

oui la solution est de trouver en quelque sorte une famille d’adoption, donc  

pas forcément les liens du sang, mais ce faire accepter par des amis, dans une 

association ou même dans travail s’il y a un esprit de famille. Il y a donc plusieurs 

voies pour trouver une compensation. 

De toute façon, le cancer n’est pas à l’aise quand l’ambiance n’est pas 

feutrée, quand il côtoie un groupe et que les gens sont distants, etc. Il aime la 

chaleur humaine avec de la familiarité. 

Et lui, plus qu’un autre, il faut qu’il fasse attention à la partie abdominale 

surtout s’il a quelques problèmes dans sa vie. Dans ce cas, il est plus susceptible 

qu’un autre d’avoir une gastrique ou un ulcère. 
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Et s’il n’a pas sa carapace, alors, il est d’une sensibilité exacerbée, il prend 

tout de plein fouet, c’est pour cette raison qu’il lui faut absolument une 

protection, le bouclier du soldat ou cacher dans un char d’assaut… C’est des 

images bien sûr, mais c’est de cette façon que le crabe doit vivre pour encaisser 

les aléas de la vie. 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Lion 

Coucou c’est moi le lion ? 

Vous vous reconnaissez hein !!!  Vous savez que c’est lui qui a le plus gros 

égo dans le zodiaque. Le Lion superbe et généreux. 

Est-ce qu’il pense vraiment qu’à lui ? 

Oui et non… 

Pour se réaliser les est obligé de devenir le meilleur dans ce qu’il fait, sinon il 

deviendra aigri et rempli d’amertume. En revanche, on oublie trop souvent que 

le Lion représente le cœur et donc qu’il donne avec ce cœur sans rien attendre 

en retour. D’ailleurs c’est peut-être un des seuls signes qui donnent vraiment 

spontanément sans aucune réflexion. 

Dans tout groupe il faut un chef c’est lui. La différence avec le bélier est que 

ce dernier ne veut pas spécialement devenir le meilleur, il veut devenir le 

premier. On ne perçoit pas forcément la différence, alors qu'il y en a une énorme 

pourtant. 

Je vais prendre un exemple assez explicite, celui de l’armée. Je mettrais un 

lion pour diriger la compagnie, mais au moment ou il faut un éclaireur pour 

ouvrir la voie et vérifier qu’il n’y a aucun danger, eh bien j’enverrai un bélier et il 

sera très content de jouer ce rôle. 

Le zodiaque représente toutes les natures humaines et chacun devrait 

prendre la mission qui lui est confiée. Mais malheureusement, il est rare qu’on 

nous demande des conseils dans ce domaine. 

Le signe du Lion a 2 endroits fragiles dans le domaine de la santé. Le cœur et 

le dos. Alors c’est sûr, vous pouvez me dire que de nos jours, le mal de dos 

touche la majorité de la population. Oui c’est certain, mais le Lion plus que les 

autres. Tout simplement parce que si ce signe se réalise bien, il aura des 
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responsabilités et comme on dit il en aura plein le dos, car c’est lui qui supporte 

tout avec ces terminaisons nerveuses. 

Et pour le cœur il aurait tout intérêt à pratiquer un sport pour évacuer le 

stress et consolider son système cardio-vasculaire.  Et comme le sport permet de 

se mesurer à soi-même ou aux autres, ce sera très bon pour sa personnalité, 

devenir plus modeste, etc. 

Vous n’êtes pas né Lion, vous devez le devenir… 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Vierge 

Ça résume un peu ce signe, car il a bien 

d’autres caractéristiques, mais si vous avez besoin d’un coup de main choisissez-

le… 

Je me souviens quand je pratiquais le cyclisme de compétition, dans l’équipe 

il y en avait un parmi l’équipe qui était du signe de la vierge. Je lui donnais mon 

vélo quand il fallait des réglages ou des réparations. Car ce signe est tellement 

précis qu’il fait du bon travail. Il n’est pas particulièrement rapide donc vite fait 

bien fait ce n’est pas pour lui, mais si vous  lui donnez assez de temps il fera très 

bien son job. 

C’est peut être le signe qui croit le moins en l’astrologie, car il est d’une 

logique implacable et généralement peu spirituel sauf s’il a baigné dedans 

pendant son éducation et encore il pourrait remettre en cause la foi de ses 

parents. Pire encore si c’est une vierge homme, car on sait que le pole masculin 

est nettement plus sceptique. 

Donc on va dire qu’il peut être trop terre à terre, pourtant la vérité n’est pas 

spécialement dans la logique. Peu importe, de toute façon son but est d’avoir les 

pieds sur terre, par conséquent que son esprit ne vagabonde pas trop loin du sol. 

Normalement c’est un signe qui ne devrait pas avoir la tête dans les nuages, 

si c’est le cas, il manque surement quelque chose dans sa vie terrestre pour se 

réaliser, il serait temps de revenir à vos fondamentaux… 

Sinon que va-t-il se passer ? La vierge qui peut être obsédée par son hygiène 

de vie, elle peut devenir hypocondriaque, c’est-à-dire que la moindre douleur 

même légère, ou simplement un banal bouton peut devenir une grande source 

d’inquiétude. De plus c’est un signe qui a tendance à se stresser facilement donc 

il vaut mieux éviter toute source de conflit qui pourrait le mettre en état 

d’inquiétude 

Sur ce, bon visionnage et devenez vierge si vous êtes né fin août ou début 

septembre… 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Balance 

Si vous êtes de ce signe, je 

vous conseille d’être équilibriste. Car votre vie doit être sur le fil du rasoir.  

Attention! Sur le fil du rasoir ne signifie absolument pas prendre des risques, cela 

signifie, essayer d’avoir une vie harmonieuse et équilibrée quitte à faire l’impasse 

sur certaines passions. 

Vous avez compris que la balance est une vie sans excès, avec mesure, 

comme on disait dans les années 70 peace and love. 

Je ne vais pas trop en dire, il faut regarder la vidéo et retenir les conseils. En 

fait, je vais vous avouer un truc. Pour tirer vraiment profit de votre signe, retenez 

juste une seule caractéristique et vivez là. Ce ne sert à rien de lire 3 pages sur 

votre signe, vous ne retiendrez rien. Alors qu’en retenant qu’un seul et en 

essayant de le vivre quotidiennement vous vous rapprocherez beaucoup plus 

rapidement de ce à quoi vous êtes destiné. 

En plus de son côté équilibriste, la balance devrait accentuer son côté 

charmeur, surtout s’il n’en a pas conscience. Vous avez un charme naturel alors 

pourquoi ne pas vous en servir ? 

J’avais une cousine qui avait 2 doctorats en philosophie, elle était Balance.  

Elle avait trouvé une des voies de ce signe. Elle pesait le pour et le contre et 

synthétisait les arguments. Elle excellait donc dans ce domaine puisqu’elle est 

devenue enseignante en philosophie. 

En fait, peut être que ça vous a déjà servi, mais vous ne le savez pas. 

Attention, on est bien d’accord que ça n’a rien à voir avec la beauté, toutes les 

balances ne sont pas beaux ou belles. C’est leur attitude, leur gestuel, leur 

sourire, etc. qui les rend attirants. On a envie d’en savoir plus, on les trouve 

sympathiques. 

Dans le domaine de la santé, une fragilité dans les reins et au bas du dos 

donc faire attention aux infections urinaires et aux lombaires qui peuvent cacher 

une hernie discale. 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Scorpion 

C’est le signe qui fait peur, qui a 

une mauvaise réputation comme s’il était possédé par le diable. Je vous rassure 

le signe du scorpion est bel et bien humain sous des apparences peut être un peu 

dur. 

Oui, car le signe du scorpion qui est un signe donc sensible comme le cancer 

et le poisson, sauf que lui ne veut pas le montrer, il fait tout pour cacher cette 

sensibilité à fleur de peau. En fait, si vous êtes de ce signe et que vous n’arrivez 

pas à contrôler tout ça c’est que vous n’êtes pas encore tout à fait scorpion.  

Votre carapace n’est pas encore terminée. Généralement c’est les aléas de la vie 

qui consolident le bouclier de ce signe. 

Il a aussi une arme de défense très efficace, je crois d’ailleurs que c’est la 

plus efficace de tous les signes : le silence. Vous connaissez l’expression faire du 

boudin qu’on utilise quand on est jeune ? Eh bien, ça lui correspond. Si vous le 

voyez d’un coup se refermer sur lui-même alors il n’est pas comptent, laissez. 

En revanche, si vous, vous êtes scorpion et que vous ne maitrisez pas encore 

votre propre signe, alors vous avez surement compris comment vous défendre 

en lisant les quelques lignes plus haut. Il vaut mieux s’écraser sinon vous ne 

lâcherez pas l’affaire et cela risque de s’envenimer. 

Beaucoup de pratiquants de sport de combat sont de ce signe. Je pense 

particulièrement à la boxe. En fait, comme il y a une certaine violence en lui, il a 

besoin de l’exorciser. Et c’est pour cette raison que s’il ne fait pas de sport de 

combat, il vaut mieux utiliser le repli sur soi pour le scorpion. 

Enfin, c’est comme ça qu’il fonctionne, si vous trouvez que c’est loin de votre 

mode de fonctionnement, posez-vous des questions… 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Sagittaire 

Je vise et je tire… 

C’est le symbole graphique du Sagittaire, une belle flèche pointée vers le 

haut. Avec le Verseau c’est le signe le plus indépendant du zodiaque. Comme la 

flèche qui est prisonnière de son archer, une fois libérée, elle est seule jusqu’à 

son objectif final. 

Vous devez garder cette image pour votre vie. Vous devez vous éjecter pour 

partir à l’aventure.  Mais attention il faut avoir un objectif précis, comme une 

cible à atteindre. Si le Sagittaire n’a pas d’objectif, il risque de se perdre 

beaucoup plus facilement qu’un autre signe. Car en bon signe de feu, il s’emballe 

jusqu’à épuisement de son énergie et il tombe comme la flèche qui rate sa cible. 

Donc vous êtes averti de toujours viser avant de tirer.  Alors évidemment, 

comme tous signes du zodiaque, il y a une différence entre homme et femme, 

mais pour les signes indépendants c’est plus difficile pour la vie de couple, car 

vous avez toujours l’impression d’être privé de quelque chose ou d’être retenu 

par une corde qui ne libère pas la flèche en vous. 

Vous avez compris que si vous êtes Sagittaire, vous avez beaucoup de 

possibilités en vous, mais il faut vous lâcher sinon votre vie va être bien triste. 

D’ailleurs, le graphique symbolise aussi un avion ce qui résume assez bien ce 

signe… Le rôle du Sagittaire est de faire lever les têtes pour le voir passer donc de 

les faire rêver par vos péripéties. 

Ce signe est aussi celui qui a une des plus grandes capacités de se libérer et 

donc de couper les ponts avec le passé.  Vous comprenez que comme il passe 

son temps à se libérer, les parents qui ont un enfant Sagittaire ne doivent pas 

avoir un lien fusionnel avec lui, car ils peuvent être vraiment déçus de voir leur 

enfant s’envoler aussi facilement. 

Sagittaire : Libérez-vous… 

 

 

 

http://www.livres-gratuits.jeboost.com/


www.livres-gratuits.jeboost.com              Astrologie Hypnotique pour créer votre réalité 34 

 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Capricorne 

Nous venons de voir le Sagittaire qui 

était tous feux tous flammes, nous arrivons à son contraire,  » je suis sérieux, 

mais je me soigne ». En fait, le signe du capricorne est celui que les signes de feu 

n’arrivent pas à comprendre. Par exemple, étant Lion, ça m’est arrivé de dire à 

un capricorne « mais lâche-toi ». Je suis bien conscient que ça ne sert à rien, car 

ça ne veut pas dire grand-chose pour eux. Ils font ce qu’ils doivent faire c’est 

tout.  Surtout que c’est un signe qui n’improvise pas, ce qu’il fait maintenant a 

été mûrement réfléchi depuis des mois voir des années. Et vous, avez-vous déjà 

essayé de le perturber en le secouant ? Non c’est pas sérieux, ce n’est pas 

comme ça qu’on parle à un capricorne. 

Sans aucun doute c’est quelqu’un qui avance encore et toujours sans se 

retourner. On ne peut pas lui reprocher ça. D’ailleurs, il ramène souvent sur terre 

les signes trop utopistes, qui pour lui rêves un peu trop. Il est très réaliste, c’est 

certain. Il peut être considéré comme trop réaliste, c’est-à-dire que pour 

commencer un projet, on peut lui reprocher un manque de brin de folie. Tout 

simplement parce que pour lui un pas après l’autre comme le symbole du signe 

du capricorne. Un bélier grimpant une montagne. Mais pour lui le réalisme est le 

haut de la montagne alors que les utopistes pour lui, c’est ceux qui veulent aller 

de l’autre côté de la montagne, là où on ne voit rien. 

Donc si le capricorne n’a pas une très bonne réputation c’est parce qu’il peut 

« casser » les rêves. Mais c’est pour rendre service, car justement pour démarrer 

une affaire, si vous manquez de sens pratique prenez un capricorne, il sera très 

lucide sur les difficultés que vous allez rencontrer. 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.livres-gratuits.jeboost.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kVL5HJZiS6w


www.livres-gratuits.jeboost.com              Astrologie Hypnotique pour créer votre réalité 37 

 

Verseau 

« Je verse de l’eau, ça fait des vagues ». 

C’est sûr qu’avec cette phrase, on a l’impression que le signe bouscule. C’est 

vrai, mais pas sur le même registre que le scorpion. Quand le Verseau bouscule 

son prochain, il ne le fait pas exprès, c’est parce qu’il a eu une idée qui 

déstabilise son entourage. 

D’ailleurs quelquefois c’est des idées tellement géniales, qu’il peut attirer la 

jalousie.  On ne peut pas dire qu’il a accès à une autre dimension pour chercher 

l’inspiration, car ce n’est pas un signe d’eau.  Il surfe plutôt sur la vague comme 

son image l’indique. Donc, il est toujours dans la mode, la modernité, etc., mais il 

apporte sa touche personnelle. Attention ! Ce n’est pas forcément sur les 

apparence qu’il se démarque, mais cela peut être seulement sur ses pensées, sur 

sa philosophie de vie. D’ailleurs, il est souvent mal compris, car peu crédible au 

moment présent. Sauf, qu’il arrive souvent que l’avenir lui donne raison. 

Est-il voyant ? 

A part d’autres critères dans le thème, il n’est pas voyant, il a une perception 

de la réalité qu’aucun autre signe ne possède. Son fonctionnement est très 

difficile à expliquer, mais pour faire court, ce signe est un signe d’air donc 

comme il a été dit plus, il n’a pas contact à une dimension cachée pour obtenir 

des informations, il est simplement plus sensible à la direction du vent que 

n’importe quelle personne. C’est des sensations, ce n’est pas des intuitions 

même si cela peut passer comme telle. 

Et puis c’est un humaniste, il peut défendre les grandes causes, s’il « sent », 

une fois de plus, que l’avenir lui donnera raison. Et comme il peut être très 

original et pas comme les autres, l’indépendance doit être sa seconde nature. 

Alors attention, comme vous le verrez dans la vidéo, vous devez vous diriger 

vers les caractéristiques du Verseau s’il y a un manque dans votre vie. 

 

 

 

http://www.livres-gratuits.jeboost.com/


www.livres-gratuits.jeboost.com              Astrologie Hypnotique pour créer votre réalité 38 

 

Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 
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Poisson 

Je ne peux pas l’expliquer, mais je le sais… 

Difficile pour le poisson dans ce monde ou tout ce qui est basé sur la logique 

est considéré comme crédible. C’est le signe du zodiaque qui doit le plus 

développer son intuition.  Car en fait, comme il a sensation d’avoir des réponses 

venues d’ailleurs,  si son intuition est mauvaise il ira dans de mauvaises 

directions. Comme il se base plus rarement qu’un autre signe sur la logique, il 

aura beaucoup de difficultés pour s’accrocher aux branches. C’est pour cette 

raison que le poisson est le candidat idéal pour les manipulateurs, on peut 

facilement l’emmener où on veut. Mais pas de panique, un poisson qui a su 

développer son intuition sera peut-être le moins influençable de tous. Vous savez 

c’est le signe qui peut vous dire : « je ne sais pas pourquoi, mais ce type, je ne le 

sens pas ». Et quand un poisson dit ça, même si pour vous ça n’a aucun sens, il 

faut généralement vous méfier de ce « type ». 

Ce signe aurait donc tout intérêt à pratiquer la relaxation, la méditation, etc. 

pour développer l’accès à cette source d’information transcendantal sinon que 

va-t-il se passer chez ce signe  ? Il va devenir peureux, il va devenir 

superstitieux… Tout va être prétexte d’évitement… Avec un poisson vous pouvez 

lui montrer toutes les statistiques du monde qui prouve qu’il ne risque rien, il 

s’en fiche, son raisonnement ne se base pas sur la logique, mais sur le ressenti. 

Donc si son ressenti est faux, il arrivera à la fin de sa vie sans avoir connu 

grand-chose, car il aura vécu dans la peur. 

Bon cher ami poisson, je vais vous faire confiance, vous allez la travailler 

cette intuition, n’est-ce pas ? 
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Si vous voulez en savoir plus vous pouvez regarder la vidéo : 

 

 

Qu’est-ce que le thème natal avec la physique quantique ? 

Je pense que vous avez déjà eu devant vous des personnes que vous 

n’arriviez pas à convaincre, et ce, même avec toutes les preuves du monde, ils 

restent sur leur décision. 

Savez-vous pourquoi ? 

Car leur réalité n’est pas la même que la vôtre, donc vous n’arriverez jamais 

à les convaincre. Objectivement vous pouvez avoir raison et lui montrer que 1 + 

1 = 2, mais pas dans sa réalité intérieure qui est complètement subjective.   C’est 

un peu comme si que vous deviez convaincre un chien qu’un OS n’est pas bon 

pour la santé, vous n’y arriverez jamais. 

C’est grâce à la pratique de l’astrologie de l’influence quantique que j’ai 

appris ce mode de fonctionnement. Avant que je planche sur le sujet, c’était 

assez vague, pour moi 1 + 1 = 2 donc il était facile de convaincre les gens. Eh bien 

non, quand une personne ne veut pas entendre, il ne veut vraiment pas 

entendre, car ça touche à sa réalité. 
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Quand on a compris que chacun à sa réalité et que ça vous énerve qu’une 

personne n’aille pas dans votre sens même avec des preuves, que faut-il faire ? 

Il faut lâcher prise, il faut savoir laisser tomber et vous recentrer dans votre 

réalité. Car quand vous essayez de changer la réalité d’une autre personne, vous 

allez dépenser une énorme énergie que vous pourriez dépenser pour aller vers 

votre signe du zodiaque. 

D’ailleurs, c’est pour cette raison qu’il y a des signes qui sont plus 

incompatibles que d’autres, car leurs réalités est très différentes donc plus 

difficiles pour s’entendre ou se comprendre. 

Il faut bien comprendre que vouloir changer ce que vous êtes, c’est comme 

vouloir empêcher une abeille de butiner, vous n’y arriverez pas. Ou bien le destin 

vous rappellera à l’ordre… 

Alors, vous allez peut-être penser que vous changez suivant les époques de 

la vie ? Il faut bien comprendre que vous ne changez, pas, vous vous rapprochez 

de ce que vous êtes. On peut comparer ce processus à l’alchimie, à la 

transmutation du plomb en or.  

Quand vous naissez, vous ne savez pas qui vous êtes, ce qu’il y a l’intérieur 

de vous, vous êtes recouvert de plomb qui vous cache l’essentiel. Et plus vous 

vieillissez, plus le plomb se transforme en or, car c’est l’alchimiste qui change et 

non les matériaux.  C’est ce que les anciens voulaient nous révéler avec 

l’alchimie, le but est de changer la réalité de l’homme, car c’est lui qui se 

transforme. D’ailleurs, l’or est représenté par le soleil en astrologie, nous avons 

une fois de plus la preuve que c’est vers le soleil qu’il faut se diriger. 

Vous pouvez vous reconnaitre dans votre signe du zodiaque, c’est déjà un 

bon « signe », mais il ne faut pas en rester là, vous devez adopter un mode de vie 

qui vous permettra de vous diriger vers votre signe. 

Juste un exemple, il y a des taureaux qui veulent se détacher du matériel 

pour aller vers la spiritualité. En effet, c’est très bien la spiritualité, n’importe 

quel signe peut être spirituel, mais pour reprendre l’exemple du taureau, essayer 

de se détacher ce qui fait l’essence de ce signe pour aller complètement vers la 

spiritualité, n’est pas raisonnable...  À ce stade on est pratiquement sûr que la 

personne est sur la mauvaise voie, qui est peut être sous l’influence que l’argent 

c’est mal, une influence de mode, qu’il faut tous être spirituel, etc., etc. 

Un taureau doit avoir les pieds ancrés dans la terre pour se réaliser et avoir 

une assise solide, s’il part trop loin dans le mode « pensée » il va se perdre, il ne 

va plus savoir qui il est… 
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Ce que je préconise dans ce genre de cas est que si la personne veut 

absolument se détacher de l’argent, elle n’est pas obligée de se détacher de la 

terre. Donc des occupations comme le jardinage, la poterie permettent de rester 

ancrer dans le matériel dont le taureau a besoin. 

Cet exemple est valable pour tous les signes, vérifiez si vous n’êtes pas trop 

éloigné de ces caractéristiques dans votre mode de vie. 

Je tiens à préciser une chose, ce n’est pas forcément dans votre métier que 

vous devez aller ou réaliser. Vous pouvez donc faire une activité en rapport avec 

votre signe en dehors de votre activité professionnelle. 

Encore un exemple, le signe du lion est bien dans un rôle de chef, mais vous 

imaginez, qu’il y a beaucoup de Lion et peu de place de responsables ou chefs. Il 

faut qu’il compense par des activités annexes, président d’association, membre 

actif dans un club, etc. Ou bien, adopter une stratégie pour prendre la place d’un 

chef dans sa société en attendant que quelqu’un parte. 

Le gros problème dans le monde astrologique est que les astrologues se sont 

laissé disperser par des tas de paramètres qui servent très peu dans la vie du 

sujet. Ils ont diminué l’importance du signe du zodiaque, donc l’importance du 

soleil.  

Pour que vraiment conscience de l’importance de notre étoile par rapport 

aux planètes, voici les tailles à l’échelle : 
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Ah oui encore une précision concernant le rapport entre le soleil et l’humain, 

n’oubliez pas que vous êtes composé d’éléments venant du soleil qui ne sont pas 

présents sur terre. Vous êtes bien un enfant de notre étoile et votre but est d’y 

retourner. 

En ce qui concerne les planètes, elles sont au service du soleil, comme des 

outils, pour nous aider à nous réaliser comme sur l’image ci-dessous ou le livre 

est le soleil, les outils de bricoleurs sont les planètes : 

 

 

Attention ! Tout n’est pas si rose, car le problème est que ces planètes sont 

plus ou moins bien disposées, ce qui crée soit des blocages dans votre réalité ou 

soit des coups de chance. C’est ce qu’on nomme aussi, « destin ». 

Et c’est la façon, dont nous allons réagir à des évènements qui peuvent aussi 

venir de l’extérieur donc sans être aucunement responsable de ce qui arrive, qui 

fera la différence. 

Si l’évènement peut être identique pour beaucoup de personnes, il n’a pas la 

même importance, pourquoi ? 

Parce que, je le répète encore et encore la réalité n’est pas la même pour 

tout le monde, il faut vraiment que vous intégriez cette façon, scientifique et 

spirituelle de voir le monde. 

La mauvaise nouvelle est qu’il y a une partie innée sur la façon d’encaisser 

les évènements et la bonne nouvelle est qu’il y a une partie que vous pouvez 

changer, c’est ce qu’on appelle le libre arbitre,  nous en parlerons dans un autre 

chapitre. 
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Chapitre 3 

Le rôle de l’ascendant 

 
’est la grosse angoisse des personnes qui ne font pas d’astrologie, ils 

me posent souvent les mêmes questions : 

L’ascendant est-il plus important que le signe du zodiaque ? 

Non, l’ascendant n’est pas plus important que le signe, ils ont des fonctions 

différentes. L’ascendant vous représente en tant qu’individu alors que le soleil 

comme on l’a vu est une direction.  

De plus, à part les astrologues, peu de personnes savent que dans les zones 

circumpolaires, il n’y a pas d’ascendant, car le soleil reste trop longtemps en zone 

diurne ou en zone nocturne A Mourmansk, 300.000 habitants, ça fait quand même 

beaucoup de monde sans ascendant, alors qu’en revanche le signe du zodiaque 

s’applique aussi chez eux. Donc, c’est plutôt le contraire, l’ascendant est moins 

important que le signe. 

En fait, l’ascendant est un conditionnement, on peut vivre sans, mais si on en a 

un il faut l’utiliser comme un outil pour aller vers le soleil. 

Est-ce que plus on vieillit plus on devient son ascendant ? 

C’est une vieille légende qui a la dent dure. Mais évidemment, si vous avez lu ce 

livre jusqu’ici, vous savez que ce n’est pas vrai. Car le but justement est d’aller vers 

son signe non vers son ascendant. Donc, obligatoirement si c’est le contraire ce n’est 

pas normal, ça peut signifier que vous avez délaissé votre voie. 

 

 

 

 

C 
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Chapitre 3 

Créez votre propre réalité 

 

n croit à tort que votre voisin perçoit la même chose que vous en regardant 

cet écran de télévision, c’est évidemment complètement faux. Vous ne 

percevez pas la même chose que les autres. J’admets qu’il est très difficile 

d’admettre que nous vivons tous dans une réalité différente, pourtant nous en avons 

des preuves. 

Nous avons bien sûr vu qu’il était possible en modifiant le cerveau d’avoir 

une perception différente de la réalité, mais nous pouvons aussi faire croire à 

quelqu’un en se réveillant d’une hypnose que le ciel est vert, et il verra vraiment 

le ciel vert. 

C’est génial de savoir que l’on peut modifier la réalité à volonté, non ? 

C’est normal, puisque la réalité n’existe pas avec notre cerveau, c’est lui qui 

crée ce que vous voyez. 

Je sais que c’est difficile à croire, mais s’il y a bien une chose ou la science et 

la spiritualité sont sur la même longueur d’onde c’est bien celle-là. 

Mais maintenant la balle est dans votre camp, car il va être plus facile de 

créer votre réalité lorsque vous en serez convaincu. 

Bon, vous voulez peut-être un autre exemple ? Eh bien, le cerveau ne fait 

aucune différence entre ce que vous imaginez et la réalité. C’est les mêmes 

zones du cerveau qui sont stimulées. 

C’est dingue non ?  

S’il vous arrive un évènement négatif, il n’y a que 2 façons de réagir, soit : 

Vous réagissez avec colère, vous avez des regrets, vous êtes frustré, vous 

ruminez 

Ou bien, vous acceptez cette réalité, car elle est déjà passée, donc vous ne 

pouvez pas revenir dessus, vous acceptez et vous passez à autre chose. 

En quoi l’astrologie hypnotique intervient dans ces 2 réactions ? 

Elle intervient avant que l’évènement survienne dans votre vie. 

O 
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Un astrologue peut prévoir l’ambiance pour une telle période ou bien il peut 

avoir la sensation qu’il va se passe quelque chose qui va changer votre état 

d’esprit. 

Un exemple, la planète saturne dans le présent est à 90° de votre lune de 

naissance. Donc, il est très simple de « deviner » que le moral pendant cette 

période ne sera pas très bon, pouvant même aller jusqu’à la dépression. Mais sur 

le plan évènementiel, une « tuile » peut survenir dans la famille. 

Jusqu’ici, rien de nouveau sous le soleil, la seule chose est que les astres ont 

créé une réalité autour de vous. Je dis bien une réalité… 

C’est maintenant que la suite de votre vie va se jouer… Votre réalité peut 

redevenir une vie agréable, ou bien un véritable cauchemar.  Un peu comme un 

rêve ou vous avez envie de sortir. C’est ça la vie, c’est un rêve conscient… 

Les astrologues croient que l’astrologie est la cause de tout. Oui 

effectivement, si vous n’avez pas beaucoup évolué et que vous êtes un simple 

spectateur de votre vie, vous ne serez pas acteur, mais vous ferez partie du 

décor, de cette pièce de théâtre. Rappelez-vous la physique quantique, 

l’observateur ou la mesure change la réalité.  

L’astrologie n’est que le starter, le démarrage d’une réalité, pour que vous 

appreniez des choses sur vous, sur la vie en général, pour vous donner des 

leçons, etc. Mais la suite que vous allez donner au 90° du transit saturne – Lune, 

c’est vous qui allez le décider. 

Je résume, les astres vont créer le décor à une période donnée, comme une 

pièce de théâtre, vous allez voir des choses ou percevoir des choses que votre 

voisin ne percevra pas de la même manière. Vous savez, c’est le genre de 

réaction qu’un ami peut avoir, ou même votre conjoint, du genre, « Mais 

pourquoi tu réagis comme ça, ou est le problème ». Il faut en effet avoir toujours 

présent à l’esprit que la façon dont vous voyez le décor autour de vous est 

unique, c’est vous qui le voyez ainsi. 

En fait, la position des astres vous oriente ainsi : « Voilà ce que vous allez 

voir aujourd’hui, mais uniquement vous. Je vais voir comment vous réagissez si je 

vous mets cette épreuve devant vos 5 sens ». 

Il se passe la même chose dans l’entente entre 2 personnes. Le discours des 

astrologues est qu’il vaut mieux choisir un signe d’air avec un signe de feux, etc. 

Mais la réalité est bien différente, tout le monde peut s’entendre avec tout le 

monde si vous modifiez votre réalité, si vous modifiez votre façon de voir l’autre. 

http://www.livres-gratuits.jeboost.com/


www.livres-gratuits.jeboost.com              Astrologie Hypnotique pour créer votre réalité 47 

 

En amour, pour aimer quelqu’un on a besoin d’admirer. Croyez-moi c’est 

vrai, quand vous avez de l’admiration pour une personne pour ce qu’elle fait ou 

ce qu’elle est, vous entretenez des sentiments. 

Mais là aussi, la façon d’admirer dépend aussi de vous. Si vous êtes ultra 

exigeante, si vous mettez la barre très haut, eh bien croyez moi, au début vous 

allez peut être aimer, mais vous allez vite avoir des difficultés à trouver des 

critères d’admiration chez l’autre. 

Pourtant, tout le monde mérite d’être admiré pour différentes raisons, donc 

tout le monde mérite d’être aimé, car on tous des qualités que les autres n’ont 

pas. 

Encore une fois le « regard » posé sur l’autre est la clé de vos relations. 

Allez, je vous donne un autre exemple de création de la réalité. Je 

m’aperçois souvent que je suis dans une autre réalité que beaucoup d’être 

humain avec le temps météorologique. Lorsque j’entends les gens dire, « Non, 

on ne sort pas aujourd’hui il pleut » Alors que j’adore sortir me promener ou 

courir sous la pluie. En fait, quand j’entends ces gens j’ai l’impression qu’il y a un 

tueur en série qui vous attend pour vous tuer, sous la pluie. Or, souvent, c’est en 

sortant quand il pleut, soit avec un parapluie soit en étant bien imperméable, 

que j’ai fait les plus belles rencontres. Tout simplement, parce qu’il est plus facile 

d’engager la conversation avec ce qu’on appelle un sale temps qu’avec le soleil. 

Et en plus, quand vous avez 2 personnes sur un trottoir sous la pluie en 

attendant le bus par exemple, croyez-moi ça crée des affinités... Idem, quand je 

cours, on est tellement très peu que quand on croise quelqu’un qui court sur la 

pluie comme vous, croyez-moi, on partage un large sourire.  

En fait, on s’aperçoit dans la vie, que ne pas faire comme tout le monde, ne 

pas suivre le troupeau et faire meuh meuh, rend nettement plus heureux.  

On en vient donc toujours au regard que vous posez sur les gens, sur les 

évènements et même sur la matière... 

Maintenant que vous le savez, si vous n’êtes pas satisfait de votre vie, il 

suffit juste de changer la vision que vous avez sur vous et sur votre entourage. 

En fait, comme la plupart des gens sont des récepteurs de télévision donc 

complètement passifs dans leur vie, ils ne font que regarder ce que les autres 

envoient comme images, vous allez maintenant devenir un émetteur de votre 

réalité. C’est vous qui allez envoyer des images. 

Si vous n’êtes pas astrologue, je vous avais expliqué que les écarts angulaires 

entre les positions actuelles des astres et les positions à votre naissance créent 
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des tendances comme les prévisions météorologiques, un jour il y a soleil, les 

oiseaux chantent, vous êtes bien, alors qu’un autre jour il pleut, vous allez avoir 

le moral dans les chaussettes. 

Mais que vous ai-je dit plus haut ? 

Qu’il y a certains avantages à sortir sous la pluie. 

LE TEST DES 2 JOURS 

Quel que soit le climat astrologique du jour, essayez de faire ce test, quand 

vous partez au travail, ou que vous rencontrez des gens si vous êtes en retraite. 

Le 1e jour  

Même, si ce n’est pas dans votre nature, ayez toujours le sourire, avant 

même de dire bonjour. Félicitez votre entourage sur leur façon de s’habiller, 

demandez des nouvelles de leurs femmes, enfants, etc., toujours avec le sourire. 

Et si, on vous répond par de la négativité, reboostez leur moral avec 

enthousiasme. 

Le 2e jour 

Qui n’aura pas lieu le lendemain, mais la semaine suivante pour ne pas 

paraitre lunatique aux yeux de votre entourage. Ce jour-là, vous faites tout le 

contraire, vous faites la gueule, vous parlez de vous et de vos problèmes et si les 

autres parlent d’eux, vous revenez à vous… En fait, vous ne vous intéressez pas 

aux autres… 

Voilà, quand vous aurez fait ce test, vous vous apercevrez la différence de 

bien être dans la journée. Et ce qui est intéressant justement est que je l’ai fait 

tester à des personnes qui avaient des journées astrologiques épouvantables, eh 

bien le 1e jour a été une bien meilleure journée que ce que j’aurai pu prévoir 

astrologiquement.  Comme la personne crée une réalité plus positive, les 

configurations planétaires glissent plus facilement, elles ont moins d’impact 

parce que vous créez une réalité favorable. 

Et si vous ne voyez pas de gens de la journée pour ces tests, eh bien vous 

avez moins de chance de transformer votre réalité puisque la physique 

quantique montre que le regard change les choses. Donc, si personne ne pose un 

regard sur vous, ça sera plus difficile de changer la réalité, il ne restera plus que 

votre propre regard sur les choses pour changer. 

N’oubliez pas que sans les autres vous n’existez pas 
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Il faut que je vous précise qu’une seule personne dans un groupe peut faire 

changer la réalité de tout le monde. C’est ça qui est formidable, si vous changez 

la vision que les gens ont sur vous, ils changeront leur réalité et ainsi de suite… 

Souvenez-vous du film, « 12 hommes en colère » avec  Henri Fonda. Ça se 

passe après un procès, 12 jurés doivent statuer sur le sort du prétendu coupable. 

11 jurés le croient coupable, sauf un seul, qui commence à émettre des doutes.  

Il arrive à convaincre chaque juré, un par un de son innocence. À la fin de la 

délibération, les 12 jurés étaient persuadés de l’innocence de l’accusé. Ils avaient 

changé de réalité à cause d’un seul homme. 

Hitler a bien changé la réalité et la vision de tout un peuple, le contraire est 

aussi possible. Il ne faut pas énormément de personnes pour changer l’humanité 

d’une façon positive, il suffit de savoir s’y prendre c’est tout. 

Alors bien sûr, une partie des évènements de votre vie est déjà écrite depuis 

votre naissance, je ne vais pas vous le cacher, je l’ai remarqué dans ma pratique 

de la consultation. Mais cela est absolument compatible avec la création de votre 

réalité puisque la finalité de ces évènements est comment vous allez les 

percevoir. 

Soit vous avez créé un  terrain propice comme le test des 2 jours pour que 

l’évènement « glisse » plus facilement sur vous, ou soit vous créez un terrain 

négatif et dans ce cas vous allez donner un os au chien astrologique pour que 

l’évènement vous pourrisse la vie, plus que ce qu’il devrait. 
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Chapitre 4  

Exercices pour créer votre réalité 

 

our créer votre réalité, il va falloir vous habituer à avoir un certain 

état d’esprit. Un état d’esprit très souple, car c’est avec la souplesse 

que l’on transforme ce qu’il y a autour de nous.  

EXERCICES PRATIQUES 

 

1 – Je me dirige vers mon signe 

Il va falloir vraiment vous concentrer sur votre signe du zodiaque. Regardez 

l’image de votre signe, à quoi ça vous fait penser ? Pouvez-vous intégrer cette 

image à ce que vous vivez dans votre vie ou ce que vous avez envie de vivre ? Ça 

peut ne pas paraitre évident au début, mais même si vous y réfléchissez plusieurs 

jours, faites-le ? Peut-être que l’idée vous viendra spontanément. Un exemple, je 

connais quelqu’un qui a réfléchi plusieurs semaines sur le symbole du sagittaire, 

une flèche vers le haut et il me disait, je ne comprends pas je ne trouve rien qui 

puisse cohabiter avec ma vie. Et puis un jour ça a fait tilt quand il pratiquait sa 

passion de la musique. C’était un batteur et quand il a pris sa baguette pour 

taper de haut en bas, il a compris que c’était son signe, donc qu’il était sur la 

bonne voie. De plus, la musique correspond bien à l’interprétation du Sagittaire, 

le côté « liberté ». 

Prenez un carnet, notez tout ce qui vous passe par la tête avec l’image de 

votre signe. Même si ça remonte à votre enfance ou si ça vous fait penser à des 

activités que vous ne faites plus. 

Dirigez-vous vers la lumière de votre signe. Un peu comme les victimes de 

NDE, quand ils doivent se diriger vers la lumière après un arrêt cardiaque. Eh 

bien dans le monde des vivants c’est le soleil… 

 

2 – Le lâcher-prise 

Pour contrôler votre réalité, il faut absolument lâcher prise sur ce qui vous 

entoure sinon vous allez être détourné de votre but et votre réalité sera celle des 

autres. L’illusionniste vous fait entrer dans sa réalité en détournant votre 

attention de l’essentiel. 

P 
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Il y a énormément de tentations autour de vous. Et de nos jours, elles sont 

de plus en plus présentes, car elles peuvent venir d’internet, les réseaux sociaux, 

des messages à répondre à n’en pas finir, de ceux qui vous harcèle, etc.  

Lâcher prise aussi avec le matériel ! Rendez-vous compte comment certaines 

personnes paniquent quand leur télé tombe en panne ?  

En fait, lorsqu’il y a des configurations astrales pas très favorables, ça vous 

encourage à rester accrocher comme un pitbull après votre victime. D’ailleurs les 

astrologues appellent ça des aspects tendus. Eh bien justement, c’est dans ces 

périodes qu’il faut détendre et lâcher prise, car si vous vous accrochez, vous allez 

vraiment envenimer la situation et ne plus vous en sortir et vous donnerez raison 

à la prévision négative de l’astrologue. Or, sachez que vous pouvez le faire 

mentir par votre attitude. 

Croyez-moi, vous prenez le même thème natal entre quelqu’un qui pratique 

la méditation et un homme d’affaires ultra speed, toujours tendu, les effets des 

astres seront différents pour un jour donné.  Celui qui médite va offrir une pente 

glissante aux astres qui glisseront en s’accrochant le moins possible, alors que 

l’homme d’affaires va s’accrocher au contrat qu’il risque de perdre, ce qui va 

envenimer la situation, il va se justifier, etc., etc. Comme les astres sont en 

mauvais aspects, il va s’enfoncer… 

Avant de parler relaxation ou méditation, quand je sens que je vais trop 

m’accrocher à une situation, je prends mon stylo, crayon ou peu importe ce que 

vous avez dans la main, je le lâche et je dis « Allez Éric, lâche l’affaire. » Ou je me 

répète, lâche Éric, Éric lâche » Ca c’est la méthode d’urgence quand vous êtes 

sous tension et qu’il faut lâcher le plus vite possible. 

N’oubliez pas que la définition du lâcher-prise est « d'abandonner », ce n’est 

pas de la lâcheté. Mais le gros problème de la société occidentale est que vous 

avez été éduqué en fonçant devant les problèmes, en répondant par une claque 

sur la joue gauche, si on vous en met une sur la joue droite. En fait, on vous a 

éduqué pour vous attirer des ennuis. 

Si par exemple, vous souffrez de la solitude, c’est parce que vous êtes en 

attente de quelqu’un, mais plus vous serez en attente, moins vous trouverez. 

Alors que si vous lâchez prise, en lisant des livres sur le sujet, du genre, la 

solitude est tout à fait normale, elle a de nombreux avantages, etc. Petit à petit, 

vous allez lâcher. Et ce qui est amusant est que c’est au moment où vous « lâchez 

» que les occasions se présentent.  

D’ailleurs, si vous analysez bien comment l’esprit fonctionne au quotidien, 

on trouve très souvent des réponses quand on lâche : 
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- Vous avez un trou de mémoire ? Plus vous essayez de vous le rappeler, 

moins vous allez vous en souvenir. C’est quand vous passez à autre chose que le 

mot oublié revient à la surface. 

- Quand vous cherchez la solution à un problème, c’est très souvent 

quand vous avez d’autres occupations que la réponse survient. 

Personnellement, je « ramais » avec les femmes quand j’étais célibataire, en 

revanche, quand je me suis marié et donc je ne cherchais plus, c’est là que j’ai eu 

des tas d’occasions. Je connais des tas de cas comme ça dans mon entourage. 

Et c’est la même chose pour le travail. Non, je ne vais pas vous dire 

d’abandonner la recherche d’un job, il faut juste baisser l’importance du travail 

dans votre vie par des étapes. Par exemple, pendant une semaine vous faites 

beaucoup de démarches, vous parlez à vos amis que vous cherchez un job, etc. 

Vous faites ça la même semaine, et ensuite pendant une autre semaine, vous 

lâchez prise, vous essayez de penser à autre chose, vous laissez faire ce que vous 

avez semé. 

N’oubliez pas, c’est en décrochant que ce que vous voulez arrive dans votre 

vie, ce n’est pas en s’accrochant désespérément sans discontinuer. 

En fait, on me dit souvent que j’ai une grande puissance de travail, c’est 

complètement faux. Le truc est que dès que je cherche la réponse à quelque 

chose, je cesse immédiatement de chercher et je passe à autre chose. C’est 

quand la réponse est arrivée subitement pendant que je fais cette autre chose 

que je reviens terminer le travail. Mon cerveau a lâché, mon subconscient 

continuait à travailler à l’insu de ma conscience, il a trouvé la réponse toute seule 

sans que la logique consciente intervienne. 

Quand, vous avez maitrisé cette technique, vous avez au moins 300% de 

rendement en plus. Et encore, vous pouvez prendre une longue pause, faire un 

loisir, pendant que votre cerveau travaille tout seul à chercher la réponse. C’est 

génial ! C’est peut-être ce qui me facilite le plus mon existence. 

Lâcher prise permet d’apprécier la vie en évitant de tout contrôler. 

3 – Apprendre à créer sa réalité 

Vous allez comprendre en vous racontant une anecdote. J’étais un athée 

convaincu, car je suis né dans un milieu comme ça et quand ma grand-mère est 

DCD quand j’étais enfant, j’ai évidemment eu énormément de peine, mais ce 

n’est pas la seule raison. Car je croyais que la mort était la fin, ça faisait partie de 

ma réalité. Et puis, je me suis intéressé peu à peu au paranormal, j’ai lu des livres 
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sur la vie après la mort, les témoignages de NDE, etc. Et peu à peu j’ai été 

convaincu, maintenant je suis persuadé que la conscience ne meurt pas. 

Un jour, ma grand-tante est DCD, je l’adorai, elle est pour beaucoup dans ma 

philosophie de l’existence. Et à son enterrement je suis allé voir son corps dans le 

cercueil et comme dans les témoignages de NDE, le point commun est que la 

conscience ou l’esprit regarde son corps d’en haut, j’ai regardé le plafond et 

malgré ma peine, j’ai eu un petit sourire en coin, car j’étais persuadé qu’elle était 

là. 

J’ai donc beaucoup plus supporté la douleur qu’à l’époque où je ne croyais 

en rien. 

Dans ma vie, j’ai donc changé certaines de mes réalités. Je ne nie pas que 

vous supportiez la réalité des autres par des évènements qui surviennent 

indépendants de votre volonté. En revanche, vous pouvez diminuer votre 

souffrance, vous avez les cartes en main pour changer ce que vous êtes et votre 

perception de la réalité. 

Bon, alors prenez un crayon et un papier et écrivez le plus grand blocage 

dans votre vie.  Ou bien ce qui vous empêche d’être heureux.  Est-ce la vie 

sentimentale ? Est-ce un conjoint que vous n’aimez plus ? Est-ce un job que vous 

n’aimez pas ? Est-ce l’ambiance au travail ? Ou tout simplement vous aimeriez 

bien trouver un travail. 

Évidemment, ce qui vous freine dans votre réalisation, un astrologue peut 

normalement le voir dès votre naissance. Car, vous naissez avec une réalité. 

Si vous êtes malheureux par une certaine réalité, il va falloir la changer.  

Rappelez-vous comment ma vision de la mort a changé, en me documentant.  

Donc, quel que soit votre frein, lisez des livres d’inspirations positives sur le sujet. 

Je dis bien « des » livres, pas « un » livre, si vous voulez changer votre vision en 

profondeur, il faut faire un pas après l’autre. Votre réalité changera avec ce que 

vous aurez comme information sous vos yeux. 

Même s’il existe un déterministe, la physique quantique nous montre qu’il y 

a une chose que vous pouvez changer, le regard que vous portez sur ce qui vous 

entoure. Et si vous portez un regard différent, votre bonheur sera différent. 

Fermez les yeux ! Non pas tout à l’heure, pas demain, MAINTENANT, fermez 

les yeux et pensez à une chose agréable, une pensée qui vous rend heureux (se). 

Ensuite, pensez à quelque chose de très désagréable, une mauvaise expérience, 

etc. Comment se nomme cet exercice ? Le libre arbitre. Ce n’est pas les astres qui 

vous ont dicté ce que vous avez pensé à cet instant précis, c’est votre libre 
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arbitre. Ok, c’est moi qui vous ai demandé de penser à quelque chose, je suis un 

peu responsable, mais pas du contenu. Demain vous pouvez être 100% 

responsable de vos pensées. C’est ce qui s’appelle le libre arbitre. 

Arrêtez de vous occuper de votre réalité extérieure, occupez-vous de votre 

réalité intérieure et le reste suivra… 

LES 2 METHODES MIRACLES POUR CHANGER SA REALITE 

Je suis extrêmement surpris du peu d’astrologues qui pendant leur 

consultation n’incite pas à la méditation ou à la relaxation pour changer la 

perception qu’ils ont des choses ou des personnes. 

Cela vient du fait, qu’eux même ne pratiquent pas, donc difficile de donner 

des conseils si vous ne pratiquez pas vous-même. Pourtant, c’est des pratiques 

qui devraient être obligatoires pour les professionnels recevant des personnes 

en détresse. Ça permet de développer l’intuition, d’avoir un recul nécessaire 

pour ne pas que ses propres problèmes interfèrent dans la consultation. Le 

détachement sans jugement est la clé d’une consultation réussie. 

Mais pour vous qui n’êtes peut-être pas astrologue comme il est très rare 

que quelqu’un vous dise pour aller mieux de pratiquer une discipline de type 

sophrologie, il vaut mieux faire la démarche vous-même.  

Que ce soit la relaxation, la méditation, l’autohypnose, la sophrologie, ou 

tous types de disciplines visant au détachement et au lâcher-prise, il faut 

absolument inclure une de ces pratiques dans votre quotidien. 

Ce que je recommande est une fois en état de relaxation, de visualiser votre 

signe pendant une dizaine de minutes puis ensuite de laisser les images venir. 

Comme nous l’avons vu votre signe reflète la bonne direction de votre futur, 

donc pendant que votre cerveau est proche d’une fréquence d’ondes alpha, il va 

chercher le meilleur moyen d’atteindre votre futur en comparent à ce que vous 

êtes maintenant.  Personnellement le plus difficile pour ce genre d’exercice est 

de me souvenirs de ces rêves éveillés. Car quand on est entrainé, on part 

tellement loin dans la relaxation, qu’on ne se souvient pas toujours de tout. On 

ne dort pas, on est juste entre un état de veille et de sommeil. 

Ensuite, essayez d’analyser les images que vous avez reçues pour les intégrer 

dans votre vie, en leur trouvant un sens, comme les rêves. 

Et surtout, ces disciplines changent votre réalité en changeant votre façon 

de percevoir votre environnement. En devenant par exemple moins matérialiste. 
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Rappelez-vous quand je vous parlais de lâcher prise. Or, quand vous 

pratiquez régulièrement, vous vous mettez nettement moins en colère sur votre 

entourage, vous vous en prenez nettement moins aux politiques, etc. 

Ah oui, ça, c’est un indice d’un mal-être. Si vous vous râlez souvent sur l’état, 

sur les ministres, sur les problèmes dans le monde alors que vous n’avez aucun 

pouvoir, croyez-moi vous êtes sur une mauvaise pente. Vous ne créez pas votre 

réalité, vous êtes un pantin qui subissez ce qui se passe autour de vous. 

C’est aussi un excellent exercice de réagir quand vous vous rendez compte 

que vous rejetez sur la faute des autres tous vos malheurs. Je suis d’accord qu’il y 

a une crise, mais vous ne pourrez pas la régler alors arrêtez de gaspiller votre 

énergie à de la futilité. D’ailleurs c’est un indice, vous pourrez enfin créer votre 

réalité quand vous « lâcherez » tout ça… 

Un exercice pour être spectateur de vos pensées. 

Dans votre vie quotidienne, vous avez un gros problème… Vous n’êtes pas 

objectifs, car vous êtes au cœur de vos préoccupations. C’est un peu comme un 

match de foot. Le plus objectif, celui qui voit vraiment l’ensemble des joueurs et 

qui est apte à donner des conseils est l’entraineur sur le banc de touche. 

L’exercice de méditation qui suit est la base de toute méditation. Il va vous 

permettre de devenir spectateur de votre vie, de vos problèmes, etc. pour 

trouver des solutions plus facilement comme l’entraineur de foot qui place ces 

joueurs 

Pour commencer, asseyez-vous sur un tabouret ou une chaise, mais ne vous 

appuyez pas contre le dossier. Vos mains reposent sur vos cuisses les paumes 

vers le haut. Fermez les yeux, prenez 2 ou 3 bonnes respirations, ensuite respirez 

normalement. Pendant toute la durée de l’exercice, vous allez porter votre 

attention sur votre respiration. Plus particulière, sur le bout de votre nez qui est 

l’endroit où on sent le plus l’air entrer. Pendant l’exercice vous allez 

obligatoirement avoir des pensées qui vont venir perturber cette concentration. 

Ce n’est pas grave, c’est normal, mais quand vous vous en apercevez, revenez 

doucement à votre respiration sur le bout de votre nez et sentez cet air entrer 

dans vos poumons. 

En fait, vous allez discipliner votre mental et vous serez surpris avec 

l’entrainement de tenir très longtemps concentrer sur votre respiration sans 

dévier. 

Pour débuter, faites cet exercice pendant 20 min et par la suite vous pouvez 

arriver jusqu’à 01 heure. Dans quelques semaines vous commencerez à percevoir 

des changements dans votre réalité. Comme vous aurez appris à regarder vos 
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pensées tout en étant concentré sur votre respiration, dans la vie quotidienne 

vous serez surpris(e) d’avoir un sacré recul sur tout ce qui vous arrive. C’est ce 

que l’on nomme la pleine conscience. 

Si vous voulez en sa plus, vous pouvez télécharger gratuitement ce guide en 

cliquant sur l’image :   

 

 

 

Concernant la relaxation, c’est le contraire de la relaxation, vous pouvez 

laisser votre esprit vagabonder en laissant les images et les pensées venir vers 

vous. On est plus dans le domaine de l’intuition, dans un état qui favorise la 

perception extra-sensorielle. 

 

Si vous voulez vous initier à la relaxation, vous pouvez télécharger aussi 

gratuitement ce guide : 
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Ou bien visualisez cette vidéo pour un apprentissage express :  
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Chapitre 5  

Trouver votre voie avec la prévision 
 

 

e chapitre s’adresse particulièrement aux astrologues, car il y a des 

notions techniques, mais je vais essayer d’être explicite pour que 

vous aussi, si vous ne connaissez que votre signe du zodiaque, vous 

puissiez comprendre. 

À votre naissance une photo instantanée du ciel est prise, donc les 8 

planètes, plus le soleil, plus la lune sont dans un degré précis dans un signe du 

zodiaque.  

Les astres continuent évidemment leur parcours après votre naissance et 

c’est ce parcours au fil des années par rapport à l’emplacement des planètes à 

votre naissance qui va donner une indication sur ce que va être votre réalité à 

vous. Je précise que c’est la vôtre, on ne parle pas du voisin. L’erreur des 

astrologues est de croire que les évènements sont objectifs, que tout le monde 

réagit pareil à n’importe quelle situation. C’est évidemment faux. Un divorce 

peut, par exemple, être très bien vécu par une personne et devenir une 

catastrophe pour une autre. Voilà pourquoi, les techniques de prévision 

prévoient l’intérieur de la personne pas l’extérieur. Et la physique quantique va 

dans ce sens, le regard que l’on pose sur la particule change tout. Et c’est aussi 

pour cette raison que les astrologues peuvent être dans l’erreur quand ils 

prévoient. Si pour eux un divorce est forcément négatif, ils chercheront des 

aspects négatifs entre planètes, et évidemment ils passeront à côté. 

La méthode citée ci-dessus se nomme les transits. Il en existe plusieurs, mais 

celle-ci est une des préférées des astrologues. 

On a vu que le soleil avait une place prépondérante pour trouver sa voie, ou 

du moins aller toute sa vie dans une certaine direction en rapport avec les 

caractéristiques de votre signe. 

Donc, comme l’étoile de notre système solaire, le soleil, montre la voie, les 

transits sur cet astre à votre naissance auront un impact extrêmement important 

sur la façon dont vous allez vous diriger. 

Que ce soit un transit positif ou négatif, lorsqu’un astre lent comme Saturne, 

Jupiter, Uranus, Neptune ou Pluton touche dans l’année votre soleil natal surtout 

C 
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en rétrogradation, le futur probable veut obligatoirement vous dire quelque 

chose sur la voie à prendre. 

La force de ces transits sera d’autant plus forte que vous êtes complètement 

« à côté de vos pompes ». Traduction : si vous êtes dans une voie que vous ne 

devez pas être, l’évènement peut vraiment bouleverser votre vie. 

C’est un peu comme si un vélo de course prenait un chemin en forêt assez 

accidenté. S’il y a un mauvais transit ce jour-là vous pouvez être certain que soit 

le pneu va crever, soit que vous allez tomber. Car la voie du vélo de course est la 

route goudronnée. Les pneus sont trop fins, la stabilité n’est pas la même que 

sur un VTT, etc. 

Eh bien pour vous c’est la même chose, ne vous inquiétez pas, le destin vous 

rappellera à l’ordre si vous êtes sur la mauvaise route. 

D’ailleurs très souvent, si la personne n’est pas bien dans sa vie, si un 

mauvais transit de Saturne arrive sur votre Soleil natal, cela peut engendrer des 

problèmes de santé. Plus vous serez sur la mauvaise route, plus le transit risque 

d’être puissant. Comme le vélo, plus il sera fragile et plus vous risquez de 

tomber. 

Voilà pourquoi, la plupart des maladies sont psychosomatiques, ils 

commencent dans le cerveau, car vous n’êtes pas là où vous devez être. 

Et que se passe-t-il lorsque les transits sont favorables ? 

Eh bien, quand ils concernent le soleil, il faut vraiment que vous soyez à 

l’écoute de se qui se passe autour de vous. Les coups de chance, les 

synchronicités, ce que vous considérez comme le hasard, etc., car ça va 

obligatoirement concerner votre futur probable. Retenez bien ceci, c’est le futur 

qui vous envoie un message de ce que votre vie devrait être. Donc, même si 

vous n’êtes pas astrologue, même si vous n’allez pas consulter un astrologue, 

soyez à l’écoute des signes inhabituels dans votre vie, car sûrement que vous 

êtes sous l’effet d’un transit. 

Votre vie est bourrée d’indices, de pistes, de signes pour vous aider à 

trouver votre intérieur.   

Je suis certain que vous vous posez la question suivante : pourquoi certaines 

personnes trouvent leur voie très tôt dans leur vie, alors que d’autres personnes 

très tard voir jamais. 

Avec l’astrologie hypnotique qui s’occupe essentiellement du soleil pour 

trouver la voie, on s’en aperçoit très vie. Car si l’étoile (soleil) reçoit des aspects 
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dissonants, vous pouvez être convaincu de prendre la bonne voie alors que la 

vérité est ailleurs… 

En revanche,  ceux dont les aspects sont détendus à la naissance sur le soleil, 

c’est presque une évidence de se diriger vers telle voie. Ils pourront bien sûr, 

avoir d’autres problèmes d’ordres sentimentaux, de solitude, etc., mais ils seront 

sur le bon chemin. 

Nous avons vu dans un chapitre précédent que les planètes sont des outils 

pour se réaliser, donc ils sont au service de votre voie. 

Imaginons que dans un thème natal vous avez un aspect bénéfique Soleil  - 

Mars, c’est la signification de Mars qui va vous aider à trouver votre voie. Cela 

peut être un homme qui vous donne un coup de pouce dans votre vie, ou bien 

tout simplement que c’est dans l’action qu’il trouvera sa place. 

Alors que si c’est un aspect dissonant entre ces 2 planètes, bien au contraire, 

c’est le principe masculin qui peut détourner de la véritable voie. Et surtout, ne 

pas agir par instinct, par coup de tête, car vous irez à l’opposé de ce que vous 

devez être. 

Si vous avez un aspect Vénus – Soleil bénéfique, une femme pourrait être à 

l’origine de votre voie, ou bien tout simplement, une rencontre amoureuse 

pourrait être à l’origine de votre pleine réalisation. Et évidemment, un aspect 

dissonant c’est l’opposé. 

Il faut que l’astrologue s’aperçoive qu’un aspect au soleil ce n’est pas 

simplement, une interprétation stéréotypée du présent, les aspects c’est aussi le 

futur probable. 

Il faut retenir l’image d’un projecteur la nuit qui éclaire votre chemin. 

L’aspect c’est la personne qui se trouve derrière ce projecteur, celui qui le 

manipule. S’il est bénéfique, il va vous éclairer la bonne route pour rentrer chez 

vous. Si l’aspect est dissonant, celui qui manipule le projecteur va vous faire une 

farce en vous montrant une route qui peut être une voie sans issue. 

Ne me demandez pas pourquoi on n’est pas égaux à la naissance, je ne sais 

pas, c’est une question métaphysique. Alors certains astrologues prétendent le 

savoir en parlant d’astrologie karmique, c’est la faute à vos vies antérieures, etc. 

Peut-être que c’est vrai, mais je ne m’avancerais pas sur ce terrain. Le seul 

critère qui est vrai, est que nous ne sommes pas égaux, il faut faire avec ce que la 

nature nous a proposé.  

Une bonne nouvelle quand même est que vous avez les moyens de créer 

votre propre réalité et changer votre vision que vous avez sur la vie en générale.  
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Si je perds mon boulot est-ce que c’était écrit ? 

Un astrologue pratiquant essentiellement la prévision vous dirait oui, vous 

n’y pouvez rien. Or ce n’est pas vrai. 

Avez-vous déjà remarqué ce qui s’est passé très souvent avant qu’une 

personne perde son job ?  

Elle commençait à en avoir marre. Elle commençait à trainer les pieds pour 

aller travailler le matin. Elle commençait à critiquer ses collègues. Elle 

commençait à critiquer la direction, etc., etc. 

En fait, elle commençait à créer une réalité pour que ce travail ne fasse plus 

partie de sa vie. Donc automatiquement, comme la physique quantique le 

prévoit, vous « verrez » la réalité que vous souhaitez. C’est votre intention, que 

nous verrons au chapitre suivant, qui a abouti à ce résultat. 

Et l’astrologie dans tout ça ? 

L’astrologie est responsable, car elle vous a piégé. C’est elle qui petit à petit 

a engendré de la lassitude dans votre travail, une certaine lourdeur, etc. ce qui a 

induit un manque de motivation et finalement le licenciement. 

Mais comme on l’a vu plus haut dans la création de la réalité, si vous allez 

dans le sens des planètes qui vous dictent ce que vous devez penser, croyez-moi, 

c’est comme si vous donniez un Os à un chien. Or comme on l’a vu, la pensée est 

ce que vous pouvez contrôler, c’est lui votre libre arbitre. 

Si vous pensez qu’être viré de l’entreprise vous rendrait service dans ce cas 

pas de problème, si ça peut vous remettre sur les rails. Mais quelquefois, vous 

êtes la responsable de ce licenciement alors que vous n’en aviez pas du tout 

envie, dans ce cas, c’est plus délicat… 

Alors vous pouvez me dire que dans le cas de licenciements économiques, 

vous n’êtes pas responsable. Non pas vous spécialement, tout le monde dans la 

société a baissé les bras, c’est la conscience collective qui a engendré cette 

situation. Donc, c’est faux, vous êtes responsable au même titre que tous vos 

collègues, et ce même si vous rejetez la faute sur la direction. Car la direction a 

aussi capté toutes les pensées de ces employés, vous ne faites qu’un avec elle… 

Si vous ne voulez pas de cette mort programmée de votre emploi, il suffit 

juste de faire marche arrière, en trouvant les avantages les plus infimes de votre 

travail. Déjà, le simple fait d’avoir la chance de travailler, par la force de 

l’intention, vous pourrez vous persuader du côté positif de la situation et ainsi 
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votre attitude changera au sein de la société. N’oubliez pas votre libre arbitre est 

la capacité à changer votre façon de penser, donc allez-y ! 

Votre vie de couple 

Eh bien, c’est pareil !!! Pourquoi à votre avis, il y a de plus en plus de 

divorces, c’est la faute des astres qui ne veulent plus de mariage ? 

Évidemment que non, pourtant beaucoup d’astrologues, rejettent la faute 

sur l’astrologie. Or, il y a 20 ans, pour la même position des astres, il n’y avait pas 

divorce même si on pouvait le soupçonner par les transits alors que de nos jours, 

cette même position des astres sur un thème fait « exploser » le couple, 

pourquoi ? 

N’est-ce pas une preuve que ce n’est pas les astres qui dictent votre vie, 

mais vos pensées ? 

C’est la pensée collective qui influence votre façon de voir le couple. Ce qui 

induit un manque de patience, que c’est mieux d’être seul pour ne pas supporter 

les défauts de l’autre, etc. 

Enfin bref, vous vivez maintenant dans une réalité qui fait l’apologie de la 

solitude, tout en inondant le monde de sites de rencontre facile. Vous êtes dans 

la réalité du couple qui se résume ainsi : je rencontre, j’éjecte, je rencontre, 

j’éjecte, je rencontre, j’éjecte, etc., etc. 

Et si vous n’avez pas conscience de cela, eh bien vous faites partie de ce 

système de pensée. Et bien évidemment, les prévisions astrologiques adorent ça, 

dès que votre planète de l’amour, vénus, va être matraqué, vous allez subir et 

votre amour va s’éloigner. 

Les astrologues savent très bien ça, et ça va renforcer leur égo de dire, je 

suis fort, j’ai réussi à prévoir la rupture sentimentale. Tout simplement parce que 

l’astrologue se base aussi sur la situation sociale de l’époque. Si par exemple, 

pour 20 mariages, il y avait un seul divorce, l’astrologue serait très prudent pour 

annoncer une rupture, car la réalité du monde dans ce domaine ne serait pas 

favorable à une telle révélation. Alors que de nos jours, c’est du gâteau, 2 

divorces pour 3 mariages, pas besoin d’avoir fait 20 ans d’études astrologiques 

pour avoir des chances de viser juste. 

Ce que je viens de dire ci-dessus, peu d’astrologues vont se vanter de cela, 

puisqu’ils préfèrent annoncer avec fierté leur succès, ou bien de dire après les 

évènements, « Ah bah oui normal que c’est arrivé, telle planète était carrée à 

telle autre ». Le problème est qu’ils ont tout faux, car si c’est arrivé ce n’est pas 

spécialement à cause de ces planètes c’est parce qu’on vit dans une certaine 
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réalité. Même un évènement mondial ne serait pas produit avec les mêmes 

planètes aux commandes à une autre époque, tout simplement parce que la 

réalité humaine aurait été différente. 

Je suis très bien placé pour en parler, car pendant 25 ans je n’ai fait que des 

prévisions astrologiques, qu’elles soient mondiales ou personnelles. Mes succès 

venaient aussi en partie parce que je captais la réalité du moment présent. C’est 

quand j’ai essayé de savoir pourquoi ça ne marchait pas sur certaines personnes, 

et que j’ai commencé à comprendre le message de la physique quantique, « la 

réalité est une création de l’esprit ». 

Mais déjà à l’époque si vous lisez « Influences astrales », je disais que dans la 

prévision, je ne prévoyais pas des faits objectifs, mais je prévoyais des 

« ressentis » de la personne. C’est-à-dire non un évènement, mais un état 

psychologique et j’en déduisais ce qu’il allait arriver. Donc en fait, j’étais 

conscient que je regardais la réalité du sujet, pas celle du voisin. Ma vision était 

subjective en me mettant à la place de l’autre pour savoir ce qu’il allait ressentir 

avec ces aspects astrologiques. 
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Chapitre 6  

La puissance de l’intention 
 

 

ous avez surement entendu parler de la loi de l’attraction, vous 

pouvez attirer ce que vous voulez, dont est tiré le célèbre film, « le 

secret ». 

Évidemment, c’est de la production hollywoodienne qui a trouvé un écho 

chez énormément de personnes. Qui ne serait pas sensible au fait, que vos 

pensées peuvent se transformer en abondance financière ? 

Il y a un fond de vérité dans la loi de l’attraction, mais dans la vie réelle, ça 

ne se passe pas comme ça.  

Imaginez juste un instant si c’était le cas, si tout le monde obtenait ce qu’il 

voulait, cela créerait un désordre mondial au niveau économique. 

Et justement, voilà pourquoi l’astrologie hypnotique rétablit l’équilibre, car 

chaque personne à sa place pour un but bien déterminé. Imaginez si vous faites 

un puzzle et que par la loi de l’attraction vous essayez de faire correspondre une 

pièce dans le ciel, en haut de l’image alors qu’elle est destinée à être en bas, 

dans l’herbe. 

Je vous assure que beaucoup de gens croient qu’avec la loi de l’attraction, ils 

peuvent imbriquer des pièces à n’importe quel endroit.  

L’idée est tellement bien ancrée dans les mentalités, si on affirme le 

contraire, on est vite insulté sur les forums.  

Pourquoi j’ai parlé de trouver sa voie par l’astrologie hypnotique avant de 

parler d’intention ? 

Lynne Mc Taggart est une journaliste scientifique américaine hautement 

récompensée a publié, un ouvrage nommé « La science de l’intention » ou elle 

explique avec des preuves scientifiques que les pensées peuvent influencer la 

réalité donc que ce ne serait pas une simple croyance. 

Elle cite la physique quantique et les recherches effectuées par le physicien 

Fritz-Albert Popp de l’Institut international de biophysique et le Dr Gary 

Schwartz, professeur de psychologie et de neurologie à l’université de l’Arizona : 

« Les plus récentes études de l’effet de l’esprit sur la matière, précise la 

V 
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journaliste, semblent indiquer que l’intention a des effets variables qui 

dépendent de l’état du sujet, ainsi que du moment où il émet une pensée et de 

l’endroit où il se trouve. L’intention a déjà été employée dans maints domaines, 

notamment pour guérir les maladies, modifier des processus physiques et 

influencer des événements. Il ne s’agit pas d’un don spécial, mais d’une 

compétence apprise et aisément enseignée. En réalité, nous utilisons tous déjà 

l’intention dans de nombreux aspects de notre vie quotidienne. » 

Mais ce n’est pas tout, les effets de l’intention ont été mesurés, 

physiquement qui est une fois de plus la résultante des observations en physique 

quantique. 

Le Dr Emoto a tenté de savoir à l’aide d’expérience si les cristaux de l’eau 

pouvaient être influencés par la pensée d’être humain. Un groupe d’individus 

émettait des pensées complètement négatives  et l’autre groupe émettait des 

pensées positives. 

Le résultat est que les cristaux ayant reçu des pensées positives ont formé 

des structures harmonieuses, remplis de beauté, etc. Alors que les cristaux ayant 

reçu les pensées négatives, comme des insultes, des critiques, etc. sont 

complètement désordonnées, déformées comme s’ils avaient été formés dans 

un chaos indescriptible suite à une explosion. Ou ils n’arrivaient pas à se former. 

Cette expérience est très intéressante, car les végétaux, animaux et êtres 

humains sont constitués en majorité d’eau mais ce n’est pas la seule leçon de 

cette expérience. Les pensées négatives créent de l’imprévisibilité, tout part dans 

tous les sens sans aucun contrôle. Cela reflète la situation lorsque vous vous 

mettez en colère contre quelqu’un, vous ne pouvez pas prévoir sa réaction, soit il 

peut partir « en vrille », jusqu’à vous agresser physiquement, soit il peut être 

complètement indifférent.  Alors qu’une attitude bienveillante occasionnera 

presque toujours une attitude de l’autre plus positive. Donc, vous gardez le 

contrôle de la situation. Eh bien maintenant on sait que vos intentions négatives 

créent exactement la même chose dans votre réalité, c’est-à-dire aucun contrôle 

sur votre environnement. Alors que vos intentions positives vont créer autour de 

vous des circonstances favorables à la réalisation de qui vous êtes. C’est-à-dire 

vers votre signe du zodiaque et d’autres éléments de votre thème. 

Quelle est la définition de l’intention ? C’est l’action de tendre vers…  

Beaucoup de personnes confondent l’intention avec la volonté. Avec cette 

dernière on ne tend pas vers, on veut, ce n’est pas du tout la même chose. 

Quand vous allez manger, c’est parce que vous en avez eu l’intention, vous en 

avez eu vraiment envie, c’est venu de l’intérieur. Alors que vous pouvez vouloir 

quelque chose sans avoir l’intention d’agir. 
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Il a été prouvé par les neurosciences que par exemple, lever un bras part 

d’une intention. 

Voyez-vous la différence ? 

Chaque jour dans votre vie, vous faites des choses grâce à l’intention. Et si 

vous avez envie de passer à l’acte pour réaliser un projet, mais que vous ne le 

faites pas, c’est que tout simplement, ce désir n’est pas très  profond, car vous 

manquez d’intention. 

Quelle est la première chose que la police cherche après un crime ? Elle 

cherche le mobile, s’il n’y en a pas l’accusation du suspect est bancale. 

Pourquoi ? Car pour passer à l’acte, il faut vraiment avoir un motif puissant, c’est 

ce qui se nomme justement l’intention. 

L’intention d’un gland de chêne est de devenir un arbre par exemple. Voilà 

pourquoi on se rapproche de votre soleil zodiacal, c’est l’intention qui est à 

l’intérieur de vous… 

Le problème est que par-dessus vous avez une conscience qui embrouille 

toutes les cartes, vous ne savez pas qui vous êtes, vous ne savez pas ce que vous 

devez devenir… 

Mais plus vous allez découvrir entre autres, votre signe du zodiaque, plus 

vous allez vous reconnaitre et savoir que c’est par là que vous devez vous diriger. 

C’est ainsi que l’intention va se développer, mais pas seulement... 

Tout ce qui est développé dans ce livre doit développer l’intention, car les 

gens qui ont cette qualité : 

1 – Ils « écoutent » les signes de la vie pour les guider 

2 – Ils savent exactement où aller 

3 – Ils donnent du sens à leur vie 

4 – Comme il sait où aller, il est motivé 

5 – Comme il est motivé, il fait attention à ce qu’il fait 

6 – Il est à l’écoute de son intuition 

  

 Comme on l’a vu plus haut, à la naissance les hommes ne sont pas égaux, 

certains naissent avec beaucoup d’intention alors que d’autres en ont très peu. 

La bonne nouvelle est qu’elle peut se développer. 

On s’aperçoit très vite quelqu’un qui fait une activité sans intention, il est 

assez mou, pas vraiment motivé, il le fait par obligation ou ce n’est pas lui qui est 

à l’origine de cet acte, etc. 
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En fait, plus vous vous connaitrez, plus vous aurez l’intuition de savoir où 

aller et plus vous serez sur la bonne voie. 

J’ai souvent entendu ou lu à travers mes échanges d’emails que c’est très 

difficile de faire ce genre de démarche. Or c’est le contraire, il faut tout lâcher, 

s’écouter, étudier son thème ou du moins étudier son signe, se relaxer, méditer, 

etc.  

Notre culture occidentale nous apprend tout le contraire, elle nous apprend 

à « forcer », à transpirer, à courir, à écraser les autres, à prendre la place des 

autres… 

D’ailleurs on me demande souvent comment j’arrive à faire tout ce que je 

fais sur internet. Je vais vous donner mon secret, je ne fais pas d’effort, car je fais 

tout à l’aide de l’intention. Et surtout, il ne faut pas attendre de résultat final, il 

faut le faire parce que vous devez le faire c’est tout. 

On va prendre un bon exemple celui de Facebook, c’est comme si vous 

publiez une information et que vous attendiez des « likes ».  C’est une très 

mauvaise attitude, car l’attente détourne votre attention de votre véritable voie 

en vous mettant sous tension. L’exemple le plus mauvais est celui de l’éducation 

nationale en notant les élèves. Donc il y a une pression qui est exercée les 

épaules de l’élève dont il sera très difficile de se défaire quand il sera devenu 

adulte.  

Pourquoi ne faut-il pas attendre de résultat ? 

Car si vous attendez un retour, vous ne le faites pas pour vous, mais pour les 

autres. À partir du moment, ou vous attendez la « note » vous sortez de votre 

voie, puisque vous voulez paraitre bien aux yeux des autres. Or votre véritable 

voie n’est peut-être pas appréciée par vos amis, dans ce cas si vous attendez des 

appréciations qui ne viennent pas, vous allez vous demander s’il ne faut pas 

changer de direction. Et dans ce cas, ce n’est pas vous que vous allez écouter 

c’est la voie des autres, car ça ne correspond pas à ce qu’eux doivent faire. Et 

vous aurez perdu votre vie… 

Le nombre de vies complètement gâchées, pour avoir seulement attendu de 

plaire à l’entourage est immense. Est-ce que vous devez juger votre ami parce 

que sa voie est d’être acteur porno ? Évidemment que non, laissez le tranquille, 

s’il veut le faire. Ensuite, si ce n’est pas sa voie, il s’en apercevra surement tôt ou 

tard. 
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LA PROPHETIE AUTOREALISATRICE  

Dans les années 60, le psychologue Robert Rosenthal s’est posé la question 

si les enfants en échecs scolaires n’étaient pas liés à l’attitude des professeurs 

sur leurs origines. 

Il a donc fait croire aux professeurs que certains élèves étaient des surdoués, 

que c’était un test venant de l’université de Harvard, et que les élèves étaient 

très prometteurs. 5 élèves par classe ont été sélectionnés. Ils ont évidemment 

comparé avec un groupé témoin d’élèves supposés être « normal ». 

Que s’est-il passé à la fin de l’année ? 

Eh bien, l’incroyable s’est produit. Les élèves considérés en échec, mais à qui 

on avait fait croire aux professeurs que c’était des élèves prometteurs ont non 

seulement mieux réussi aux tests que les autres, mais leur QI avaient aussi 

augmenté de plusieurs points. Alors que ces élèves avaient été choisis au hasard, 

donc un test complètement en aveugle. 

La seule explication du professeur Rosenthal est que les enseignants ont 

changé leur comportement vis-à-vis de ces élèves soi-disant prometteurs. Même 

si ces comportements étaient totalement inconscients, par exemple, le langage 

du corps, les intonations de la voix, les intentions aussi à leur égard, etc., ils 

existent… Le professeur a nommé cet effet, l’effet Pygmalion. 

Cette découverte est extrêmement importante, car très souvent on accuse 

l’échec scolaire par l’origine défavorisée des élèves alors que d’autres critères en 

sont aussi la cause. 

Cette expérience est incroyable et très intéressante à bien des égards. Car 

elle conforte aussi ce qui se passe avec l’effet placebo dans le domaine médical. 

On peut transformer le monde qui nous entoure juste avec un comportement 

mental, en faisant croire que... ou bien comme je le dis dans mon livre sur 

l’astrologie hypnotique, on peut changer notre réalité seulement par la pensée. 

Il suffit de vous persuader que c’est possible et vous changerez votre réalité 

autour de vous… 

C’est ce qu’on appelle aussi une prophétie autoréalisatrice. 

C’est aussi un phénomène bien connu en bourse, il suffit de lancer une 

rumeur que quelque chose va se produire dans le domaine d’une production 

alimentaire par exemple pour que le cours de la bourse change brutalement. 

La loi de Moore repose sur le même principe. On a imposé un principe que la 

vitesse des processeurs doit doubler tous les 18 mois, et c’est ce qui se passe. 
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Et c’est un phénomène qui peut se produire chez le voyant ou l’astrologue 

quand quelqu’un qui vient consulter est tellement persuadé que le voyant à 

raison, qu’elle va faire en sorte que cette prédiction se réalise. 

Attention, je ne dis pas que la voyance ou l’astrologie est une arnaque. Car il 

existe assez de prévisions, de flashs réussis, etc. sans  aucun consultant. 

Je dis simplement que les personnes travaillant dans l’ésotérisme et 

recevant de la clientèle n’ont souvent pas conscience de l’impact de ce qu’ils 

peuvent dire sur la réalité de ceux qui viennent leur demander conseil. 

Même si le voyant ou l’astrologue à un sentiment négatif sur une prévision, 

il vaut largement mieux transformer cet évènement en positif, qu’avoir une 

attitude complètement catastrophée devant elle.  

Si ! C’est possible ! Dans n’importe quelle situation, on peut en retirer du 

positif. 

Mais cette réalité que tout le monde se crée suivant nos activités pose un 

problème aux astrologues. C’est-à-dire que plus ils croiront qu’ils sont victimes 

de certaines configurations astrales moins ils pourront les changer et plus elles 

vont se réaliser. C’est terrible de dire cela, mais c’est vrai. Certains astrologues 

sont tellement dans une réalité déterministe, avec un manque de recul évident, 

qu’ils deviennent esclaves de leur astrologie du genre : « c’est écrit, je n’y peux 

rien », « si j’agis comme ça c’est parce que… ». 

L’astrologie doit montrer la voie, elle ne doit pas devenir un esclavage toute 

la vie, elle doit permettre de se libérer des astres une fois sur la bonne route. 

La physique quantique démontre que nos observations influencent la réalité. 

Toutes les expériences scientifiques démontrent que « l’intention » influence la 

réalité comme l’expérience que nous venons de voir. 

Alors qu’attendent les astrologues pour changer leur discours et montrer 

comment faire à leur consultant ?  

De plus, ce changement de paradigme de l’astrologie en accord avec la 

science et des expériences scientifiques pourrait redorer le blason de cette 

science humaine. 

Comment cela pourrait se faire concrètement dans vos relations avec vos 

clients ? 

Pour changer d’attitude mentale et surtout croire en ce que vous voulez 

changer, il suffit d’appliquer les conseils de ce livre et de dire à vos clients de lire, 

de regarder, des vidéos, d’écouter, etc. des informations en rapport avec la 
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réalité qu’ils veulent changer. C’est la force des répétitions et de la discipline 

quotidienne que vos clients ou vous-même arriverez à changer votre réalité. 

De plus, plus vous trouverez les auteurs compétents, plus vous obtiendrez 

des résultats dans votre vie. Cela parait incroyable, pourtant comme vous l’avez 

lu, il y a des expériences incroyables qui prouvent ce phénomène. 

LA PREUVE ULTIME DU LIBRE ARBITRE 

Les recherches du Dr Jeffrey Schwartz prouvent incontestablement que la 

pensée peut modifier la chimie du cerveau sans aucune intervention médicale. 

Ce psychiatre spécialisé, dans le traitement des TOC (Troubles obsessionnels 

compulsifs) s’est interrogé sur les personnes atteintes de ce syndrome. Car après 

s’être lavé les mains plusieurs fois elles pouvaient encore avoir un doute qu’elles 

pourraient être encore sales, c’est une réaction évidemment complètement 

irrationnelle. 

À partir de ce constat, il a commencé à réévaluer les fondements 

philosophiques des neurosciences. 

Il a remarqué à partir des scanners de ces cerveaux présentaient des zones 

anormales d’activité. Jusqu’ici c’est normal, c’est cohérent avec une vision 

matérialiste du cerveau, qui consiste à affirmer que si le cerveau a une anomalie 

de fonctionnement alors il est la cause des états mentaux dysfonctionnels.  

Mais Schwartz a eu des doutes sur cette cause des TOC, alors il a procédé à 

des expériences sur quelques patients. Le but était par des efforts mentaux 

intenses d’appliquer ce qu’il nomme les 4R (réétiquetage, réattribution, 

recentrage et réévaluation) 

 réétiquetage : cette première étape était de faire reconnaitre au 

patient que ces mains étaient en fait propres. 

 Réattribution : Lui faire prendre conscience que ses angoisses de 

mains sales viennent d’un mauvais fonctionnement de son cerveau. 

 Recentrage : Rediriger ses pensées et ses actions loin du lavage de 

mains à des fins plus productives. 

 Réévaluation : Comprendre à un niveau très profond l’absurdité TOC. 

Non seulement les patients qui ont suivi cette thérapie ont soulagé 

considérablement leur symptôme, mais leurs scanners ont révélé un 

réalignement durable de l’activité cérébrale, donc un fonctionnement normal. 

La magie a opéré en modifiant intentionnellement leur pensée et leur 

comportement les patients ont réorganisé leur cerveau. 
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Le Dr Schwartz note que l’importance de cette découverte n’est pas 

seulement que les pensées modifient la chimie cérébrale, mais que c’est des 

pensées « intentionnelles » sans l’intervention de l’agent de contrôle qui adopte 

plutôt la position d’un observateur détaché. 

On a maintenant la preuve indiscutable qu’il y a une interaction cerveau-

esprit, mais aussi l’inverse esprit cerveau. 

Votre conscience peut modifier vos pensées qui peuvent modifier vos 

humeurs, vos croyances, vos sensations. C’est génial non ! 

Et évidemment, si vous changez vos pensées sur des mois, des années, votre 

vie deviendra complètement différente. 

Alors attention, comme je le décris dans cet ouvrage, vos pensées doivent 

être intentionnelles. Il ne suffit pas de vouloir, il faut faire en sorte de convaincre 

votre cerveau que c’est possible, que le résultat soit déjà gagné. 

Si cette méthode est efficace pour les TOC, vous imaginez une simple chose 

comme la confiance en soi, les résultats peuvent être remarquables.  

Ne vous inquiétez pas le libre arbitre existe, il se nomme « la pensée ». Elle 

peut agir sur le physique aussi bien sur un mode positif pour réparer ou sur un 

mode négatif pour détruire. 

Vous pouvez faire ce que vous voulez de vos pensées alors maitrisez les au 

lieu de vous faire influencer par les pensées des autres, des médias, des 

politiques, etc. 

Source : http://winteryknight.wordpress.com/2013/09/01/jeffrey-m-

schwartz-and-the-confirmation-of-free-will-in-research-on-mindfulness/ 
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Chapitre 7 

À quoi servent les expériences ? 
 

En effet, pourquoi des évènements surgissent dans votre vie ? Pourquoi 

certains vous ont fait souffrir ? À quoi servent les aléas de la vie ? 

En fait, les réponses sont super simples, mais les gens n’ont pas assez de 

recul pour s’en apercevoir. Souvent c’est les gens qui méditent qui connaissent 

les réponses. Et si j’aime la vie, si je trouve la vie excitante, c’est parce qu’à 

chaque fois qu’il arrive quelque chose dans ma vie, que ce soit positif ou négatif, 

cela permet un peu plus de me connaitre. Cela permet de savoir qui je suis 

réellement. Réfléchissez, s’il ne se passait rien dans votre vie, vous ne pourriez 

pas faire appel à ce que vous êtes pour réagir. Vous pourriez juste imaginer si 

telle situation se présentait comment vous réagiriez.  

Les évènements dans votre vie servent à ça : vous connaitre 

Et si vous avez une vie trop « lisse », s’il ne se passe pas grand-chose, eh bien 

c’est à vous de faire des choses pour vous connaitre. 

D’ailleurs ne dit-on pas : « Il est superficiel, il a eu la vie trop facile ». Avez-

vous remarqué que les gens qui ont eu une vie très simple sont moins 

intéressants que les gens qui ont « souffert » ? 

Le problème est que ce n’est pas parce que la vie a été facile que vous ne 

pouvez faire en sorte de vous lancer des défis pour savoir qui vous êtes. Bref, 

pour mieux vous connaitre. 

Personnellement, je n’ai pas eu la vie facile, mais cela ne m’a pas empêché 

d’aller encore plus loin. Après 40 ans de faire des marathons, pour savoir si 

j’avais encore ce mental très fort que j’avais quand j’étais plus jeune.  

Plus vous allez faire l’expérience de choses que vous offre la vie, plus 

l’intérieur de votre être va se réjouir et plus vous allez connaitre votre voie ou 

qui vous êtes. 

Méditez bien sur ces 2 mots : 

Réaction ou Création 

Lequel préférez-vous ? Êtes-vous plutôt dans la réaction, ou dans la 

création ? Seule la place du « C » change et pourtant c’est 2 mots opposés, la 

nature a bien fait les choses. 
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Généralement quand les astrologues interprètent un thème, ils sont dans la 

réaction, ils réagissent à des configurations planétaires et ils demandent à leur 

client de réagir. Les gens aussi sont en général très souvent dans la réaction.  

Or, la réaction est négative, même s’il y a le mot « action », c’est trop tard 

quand on a réagi… 

Changez donc la lettre « C » de place et passez en mode création, c’est la 

seule solution pour fabriquer votre réalité. 

Ne laissez pas les choses aller vers vous, allez vers les choses. 

Ne laissez pas venir les pensées, fabriquez vos pensées 

Soyez dans la création, créez en permanence votre vie, je le redis une fois de 

plus votre pensée est votre libre arbitre, vous pouvez faire mentir les meilleurs 

astrologues du monde à votre sujet en créant une autre solution. 

Lorsque vous savez ou vous allez, vous êtes dans la création. En revanche, si 

vous ne savez pas ou vous allez vous êtes dans la réaction. Sentez la différence… 

Connaissez-vous le but de toutes les religions au monde ? Être libre, se 

détacher du ciel, développer son libre arbitre, etc. Et donc, une fois que vous 

vous connaissez assez bien, vous pouvez vous déconnecter du ciel et des astres 

pour vivre votre vie.  

Or ce qui se passe pour de nombreuses personnes est qu’ils se sont construit 

une prison dont ils ne veulent pas s’échapper. 

Croyez-moi, vous êtes une personne en Or, vous avez de merveilleux 

pouvoirs, le seul problème est que vous vous limitez vous-même. Vous avez créé 

des murs, alors vous vous dites avant d’essayer d’apprendre une nouvelle 

discipline, je n’y arriverai pas, c’est trop dur, etc. Ça, c’est une réalité, alors 

qu’une autre personne va se dire, qu’elle peut tout apprendre, car elle a une 

réalité « souple » avec des murs de limite très éloignés. 

 Un bon astrologue est celui qui ne regarde plus son propre thème, car il a 

assez évolué pour ne plus en avoir besoin dans la conduite de sa vie. Et il doit 

faire de même avec ses clients, afin qu’ils ne dépendent pas de lui, mais au 

contraire, il doit les mettre sur la bonne voie afin de lui rendre sa liberté. 

QUE CONSEILLE VOTRE THEME ? 

Au contraire de ce que pense beaucoup d’astrologues, un thème conseille 

les évènements qu’il faut vivre, qu’ils soient positifs ou négatifs, ils ne conseils 

pas ce qu’il faut éviter sinon justement l’astrologie n’aurait vraiment aucun 
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intérêt, il conseille ce qu’il faut vivre pour être « vous », pour vous réaliser. Les 

évènements à vivre sont indiqués par les aspects de naissance. 

C’est pour cette raison que je suis absolument contre les avertissements des 

astrologues, car ils ont peur à telle date qu’il vous arrive un évènement négatif. 

En fait, l’astrologue vous empêche de vivre quelque chose qui va vous en 

apprendre sur vous et dans la vie.  

J’irai même plus, ne pas vivre un évènement aussi négatif qu’il soit peut 

anéantir la suite de votre vie. 

Si j’avais évité certains évènements dans ma vie, je ne me serais pas 

intéressé, au développement personnel, je ne me serai jamais intéressé à 

l’astrologie, etc. Donc par voie de conséquence, je n’aurai pas créé ma société, je 

n’aurai pas la satisfaction d’aider les autres au quotidien, etc. 

Ce que je suis devenu maintenant, je le dois à mes souffrances passées et 

non à mes bons moments. Et un astrologue m’avait fait rater tout ça, je lui en 

aurais voulu toute ma vie. 

Il faut que l’astrologue réfléchisse à ce point important. Son rôle n’est pas 

d’essayer que les évènements ne surgissent pas et ses éventuelles souffrances, 

son rôle est de savoir comment créer pour donner un sens à la vie à partir de ces 

évènements.  

Et si vous n’êtes pas astrologue, il ne faut pas regretter ce qui vous est arrivé 

et si vous regardez en arrière, faites le uniquement pour savoir ce que le destin 

vous a dit. Il vous a parlé, alors traduisez-le en mots pour trouver votre voie. 

Mais ne regardez pas en arrière, pour vous dire « si j’avais su… » Car si vous avez 

tendance à regretter c’est que vous ne savez pas du tout pourquoi tout ceci vous 

est arrivé sinon vous n’auriez aucun regret. C’est ce genre de réaction qui révèle 

si vous vous êtes trouvé.  
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Chapitre 8 

La réalité mondiale 
 

l est certain que vous êtes au sein d’une structure mondiale ou au sein 

d’une réalité collective qui a créé le monde tel qu’il l’est. Mais 

évidemment comme je l’ai dit plus haut, vous aussi responsable, vous 

comme moi de la réalité de ce monde. 

Dans fin des années 70, les professionnels du développement personnel 

soupçonnaient ce qui allait se passer dans le monde. On savait très bien qu’on 

allait vers une réalité qui allait plutôt vers le négatif que le positif, même si 

quelques voix s’élevaient pour tirer la sonnette d’alarme. 

Pourquoi ? 

La télévision devenait de plus en plus puissante, les images devenaient de 

plus en plus négatives, on choquait les gens aux infos par des catastrophes 

mondiales, dès qu’il y avait 0.3 % d’augmentation du chômage, on parlait de 

résultat catastrophique alors qu’on avait 10% de la population. Maintenant à 

plus de 20%, le chiffre a doublé, mais on a le même discours.  

En matraquant les populations de mauvaises nouvelles, on a fabriqué leur 

future réalité. Les gens avaient la force de se défendre par la puissance de leurs 

pensées, mais non, ils ne se sont pas rendu compte de la manipulation. 

Conseils aux politiques 

Voulez-vous que le monde se redresse avec plus d’équitabilité et moins de 

pauvreté ? 

Voulez-vous que faire descendre la courbe du chômage à un taux 

historiquement bas ? 

Pourtant vraiment la solution est très simple. Si vous lisez ce livre, vous 

apprendre qu’il faut lâcher prise sur le chômage. Arrêtez d’en parler, et créez à 

20 heures des infos télévisuelles positives. C’est-à-dire tout ce qui se passe de 

bien dans le monde. Montrez les gens qui font de bonnes choses pour 

l’humanité. Montrez les héros de ce monde.  

Je vous propose une chose. Pendant un an, vous allez mentir à l’humanité, 

mais dans un sens positif. Vous allez leur dire chaque semaine que le chômage 

baisse d’une façon incroyable. Que contre toute attente, l’économie redémarre, 

etc. Connaissez-vous l’effet placebo ? Les gens vont reprendre espoir, ils 

I 
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chercheront plus facilement du travail, et ils trouveront du travail, car leurs 

employeurs seront aussi plus optimistes, puisqu’ils seront convaincus que leur 

pays repart à la hausse, etc., etc. 

Voilà comment on crée une autre réalité… 

Et vous ! Que pouvez-vous faire pour le bien de l’humanité ? 

Non, je ne vais pas vous demander d’aller à l’autre bout du monde, ou de 

donner tout votre argent pour des œuvres de bienfaisance. Il suffit de changer 

quelques habitudes au quotidien. 

La première chose évidemment est de vous protéger des infos négatives. À 

la place de regarder les infos, allez voir une autre chaine qui passe des émissions 

comiques. Évitez aussi les gens négatifs qui se lamentent contre les politiques, 

« c’est la faute à untel, nous on y peut rien », etc.  

Ayez donc à l’esprit ce mot en permanence : « protection ».  

Ensuite, ne rentrez pas dans le jeu de ceux que vous dénoncez. Internet est 

responsable de cette réalité, car les gens propagent à des vitesses folles des infos 

négatives. Faceboo est par exemple devenu un ramassis de nouvelles négatives, 

d’ailleurs, pour l’informatique on parle bien de réalité virtuelle. Mais cette réalité 

virtuelle négative devient réelle chez les gens à force d’en de passer sous leurs 

yeux. 

Et les astrologues ? 

Je suis particulièrement en colère contre cette corporation qui au contraire 

de donner l’exemple, se laisse piéger par les évènements négatifs en écrivant des 

articles pas très optimistes, en appuyant sur une catastrophe qui s’est passée par 

des arguments astrologiques négatifs, en faisant des thèmes de pleine lune ou de 

nouvelles lunes avec des prévisions négatives, donc dans le sens de la réalité de 

ce monde, etc., etc. C’est clair que c’est le meilleur moyen de ne pas tromper… 

La question que je me pose est quand vont-ils se réveiller et plancher sur la 

façon d’aider le monde en extirpant le positif des configurations planétaires ? 
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Conclusion 

 

’espère vous avoir fait passer le message que créer sa réalité est changer 

votre vision que vous avez de ce monde qui vous entoure tout en allant 

dans la bonne direction à l’aide de l’astrologie et de la physique 

quantique. 

Vous arrivé à la gare pour prendre un train en direction d’une ville. Mais si 

vous ne trouvez pas les bonnes indications pour trouver le quai du départ, vous 

ne prendrez jamais votre train. Le panneau qui vous indique ce quai c’est 

l’astrologie, suivez donc les indications. 

Mais vous comprenez que le but n’est pas de rester devant le panneau 

d’affichage, le but est de passer à l’action une fois que vous avez les 

informations. 

Un autre exemple est le GPS dans votre voiture. Avez-vous remarqué qu’une 

personne qui ne fait confiance qu’au GPS, pourra faire la même route 3 ou 4 fois, 

elle ne connaitra jamais son chemin, car elle ne suit que les indications de son 

écran sans faire travailler la mémoire. La personne est une sorte de robot, qui ne 

fait pas attention aux indices de la route pour retrouver son chemin sans l’aide 

du GPS. 

C’est surtout les nouvelles générations qui sont perdues sans GPS, car elles 

n’ont pas l’habitude de trouver leur chemin sans des composants électroniques. 

Mais quand il n’y a plus de réception satellite ou que les cartes n’ont pas été 

mises à jour, ça peut aller jusqu’à l’accident comme cette voiture qui s’est 

retrouvé dans le lac en suivant son GPS. 

Le but de l’astrologie hypnotique et de l’astrologie en générale est de ne 

plus l’utiliser une fois que vous êtes sur la bonne route. Je connais des 

astrologues qui ont vraiment une addiction envers l’astrologie, ils ne s’en 

rendent pas compte, car pour eux ça a l’air normal, de ne pas passer une 

semaine sans regarder leur thème. Surtout quand on a 20 ans d’astrologie 

derrière soi, on n’a vraiment rien compris à la finalité de cette « science ». 

Une fois que vous serez sur la bonne route, vous pourrez lâcher votre guide 

et apprendre à voler tout(e) seul(e). 

Il peut arriver que pendant votre parcours vous vous perdiez à nouveau, 

dans ce cas, évidemment, vous pouvez revenir faire le point à l’aide de 

l’astrologie. En lisant, les caractéristiques de votre signe ou en regardant la vidéo 

J 
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qui vous concerne. Ou bien faire appel à un astrologue pour vous remettre sur la 

voie. 

Il faut que vous compreniez qu’il existe un futur qui est déjà réalisé et que 

vous avez un libre arbitre, c’est ce que la physique classique et la physique 

quantique nous apprennent. Je sais que ça peut paraitre surprenant, mais c’est le 

cas. Le présent vous sert de lecture à votre futur, par l’intermédiaire de la 

synchronicité qui vous envoie des messages sur ce que devrait être votre avenir. 

En fait, ayez bien à l’esprit que vous faites constamment des allers-retours 

sur l’échelle du temps. Je sais que ça va être difficile à intégrer dans votre esprit, 

car votre conscience vous rend aveugle, elle vous cache l’essentiel.  

Ce qui va se passer dans votre vie est qu’une fois vous aurez apprivoisé votre 

signe du zodiaque, vous penserez chaque jour à créer votre réalité, à changer 

votre perception sur votre environnement. 

Nous avons vu avec la physique quantique ou par des expériences pratiques 

que le regard que l’on porte sur le monde peut tout changer. 

C’est vraiment dommage que la majorité des astrologues s’intéressent si peu 

à la science, comme si elle incarnait le « mal ». Ils ont pourtant oublié qu’il y a 

quelques siècles science et astrologie ne faisaient qu’un. Espérons qu’ils 

changent un jour leur vision du monde archaïque en accordant plus 

d’importance à l’influence des planètes qu’à la façon de penser et de se 

comporter. Ils essaient de trouver une justification à tous les actes humains, sauf 

qu’ils n’arrivent pas à expliquer certaines prévisions qui ne surviennent jamais.  

Ils devraient pratiquer aussi la méditation, ça leur permettrait de « voir » 

vraiment ce qu’est l’astrologie. 

Personnellement, j’ai remarqué qu’il y a des personnes dont il est plus 

difficile de prévoir les évènements que d’autres. Tout simplement parce qu’ils 

ont développé consciemment ou inconsciemment une protection en utilisant la 

plupart des conseils prodigués dans ce livre :  

- Ils lâchent prise très facilement en passant à autre chose 

- Ils ne veulent pas, ils ont l’intention de passer à l’acte 

- Leur vie a un sens 

- Ils se connaissent 

- Ils font des exercices 

- Etc. 

 

Ne vivez jamais une vie qui ne vous ressemble pas. 
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N’oubliez pas que le libre arbitre est quelque chose dont vous ne profiterez 

jamais si vous ne faites rien pour le développer. 

« Un astrologue qui médite voit l’astrologie telle qu’elle est, non ce qu’il 

voudrait qu’elle soit » 

Eric Cordier 
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Annexe 
 

Abonnez-vous à ma chaine YouTube pour être prévenu rapidement des 

nouvelles vidéos misent en ligne : 

https://www.youtube.com/channel/UCsFExmu6d8_Otom8PV_jcyg 

Inscription à mon blog sur le paranormal, l’astrologie et le développement 

personnel : http://astrologie-developpementpersonnel.jeboost.com/ 

Pour télécharger d’autres livres gratuits : http://livres-gratuits.jeboost.com/ 

Pour lire des livres gratuits directement depuis votre ordinateur ou tablette 

tactile : http://jeboost.com/livres/ 

Sites amis : 

Hubert Brun avec l’astrologie en 4D : http://cosmosesame.fr/ 

Gérard Laffont avec l’astrologie mondiale : http://astreshistoire.free.fr/ 

Du même auteur à téléchargement gratuitement : 

« les preuves de l’influence astrale » 
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